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CONSEJO GENERAL DE EDUCACION PARANA,

VISTO:

La Ley de Educacién Nacional N® 26.206, la Ley de Educacién Provincial N°
9.890 y las Resoluciones N° 3322/10 CGE y N° 0401 CGE del 22 de febrero de 2013; y

CONSIDERANDO:

Que Ja Ley de Educacion Nacional y la Ley de Educacion Provincial otorgan un
marco normativo a la formulacién de las politicas curriculares para los niveles y Modalidades
del Sistema Educativo;

Que la Ley de Educacién Provincial N° 9.890 ha definido la Educacion
Secundaria en Entre Rios de seis (6) afios de duracién, organizada en dos (2) ciclos: el Ciclo
Basico Comun y el Ciclo Orientado, de cardcter diversificado segin 4reas de conocimiento;

Que es necesario que la Escuela Secundaria sea el lugar privilegiado para la
inclusién en una experiencia educativa donde el encuentro con los adultos permita la
transmisién del patrimonio cultural, del avance de la ciencia y la tecnologia de las
comunicaciones ensefiando los saberes socialmente relevantes para la construccion de una
sociedad en la que todos tengan lugar y posibilidades de desarrollo;

Que la unidad pedagdgica y organizativa de la educacion secundaria, definida en
el Articulo 29° de la Ley de Educacién Nacional, asegurard que los estudiantes ejerzan su
derecho a aprendizajes equivalentes en todo el pais y obtengan un titulo de validez nacional;

Que la Resolucién N° 142 CFE aprueba los marcos de referencia para las
Orientaciones de la Educacién Secundaria de: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales,
Comunicacién, Economia y Administracién, Educacion Fisica, Arte y Lenguas;

Que Ja Resolucién N° 3322/10 CGE, aprueba el Disefio Curricular del Nivel de
Educacién Secundaria en Entre Rios incluyendo las Orientaciones: Economia vy
Administracion; Ciencias Naturales, Humanidades y Ciencias Sociales, Arte, Turismo y
Comunicacion;

Que mediante Resolucién N° 0401/13 CGE, el Consejo General de Educacion
aprueba los Lineamientos Curriculares Preliminares de Educacién Secundaria para la
Orientacion Educacién Fisica ampliando la oferta para el Ciclo Orientado en las Escuelas
Secundarias de la Provincia,

Que esta orientacién promueve la participacién real y efectiva de todos los
estudiantes, la cooperacién, el respeto, la autoconfianza y la confianza en el otro, el sentido
de pertenencia al grupo como pilares de la tarea concebida como una préctica de todos y para
todos;
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Que asimismo, la Resolucién N° 142/11 CFE expresa que: “La escuela secundaria
con orientacién en Educacién Fisica se posiciona en el reconocimiento del derecho de los
estudiantes a acceder a las practicas corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas que s¢
derivan de las configuraciones propias del campo disciplinar: la gimnasia y movimiento

* expresivo, ¢l deporte y sus diversas manifestaciones, el juego y la recreacion, y las
actividades en ambientes naturales y otros”; '

Que la presente medida se dicta en uso de las atribuciones emergentes del
Articulo 263 de la Constitucién de la Provincia de Entre Rios y del Articulo 166°, inciso ¢) de
la Ley de Educacién Provincial N° 9.890 que faculta al Consejo General de Educacion para
planificar, administrar y supervisar el sistema educativo provincial y garantizar las
trayectorias escolares de los jovenes y adolescentes de toda la provincia;

Por ello;
EL CONSEJO GENERAL DE EDUCACION
RESUELVE
- ARTICULO 1% Aprobar el Disefio Curricular y los Lineamientos de la Educacién
Secundaria para la Orientacién Educacién Fisica, complementario del Disefio Curricular del

Nivel Secundario aprobado por Resolucién N° 3322/10 CGE y su modificatoria Resolucion
N° 3490/10 CGE, el que como ANEXO forma parte de la presente Resolucion.-

ARTICULQ 2° Registrar, comunicar, publicar en el Boletin Oficial y remitir copia a:
Presidencia, Vocalia, Secretaria General, Jurado de Concursos, Direccién de Educacion
Secundaria, Direccién General de Planeamiento Educativo, Centro de Documentacion e
Informacién Educativa, Direccién de Recursos Humanos, Direcciones Departamentales de
Escuelas y pasar las actuaciones a la Direccion de Educacién Secundaria a sus efectos.-

MES '
Es Copia

Sr Vanesa L. Demediuk

- ‘ora de Desgacho
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Presidenta
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ANEXO

ESTRUCTURA CURRICUILLAR

BACHILLER CON ORIENTACION EN EDUCACION FiSICA

AREA DE CICLO CICLO
FORMACION ESPACIO CURRICULAR BASICO ORIENTADO
19 20 ] 32 | 40 | 50 | 6°
EDUCACION MUSICA 2 2 2 2
ARTISTICA ARTES VISUALES 2 2 2 2
MATEMATICA MATEMATICA 5 5 5 5 4 4
LENGUA Y LITERATURA 5 5 5 5
LENGUA Y LITERATURA 4
LITERATURA LATINOAMERCANA
LITERATURA ARGENTINA 4
FORMACION ETICA FORMACION ETICA Y , ) ) ) 5 5
Y CIUDADANA CIUDADANA
LENGUA
EXTRANJERA LENGUAS EXTRANJERAS 3 3 3 3 3 3
EDUCACION TECNOLOGICA | 2 4 4
EDUCACION TECNOLOGIAS DE LA
TECNOLOGICA INFORMACION Y LA 2
COMUNICACION
HISTORIA 3 3 3 2 2 2
CIENCIAS SOCIALES GEOGRAFIA 3 3 3 Z 2 2
Y HUMANIDADES ECONOMIA 2
FILOSOFIA 3
PSICOLO(;iA 3
BIOLOGIA 3 3 3 2 2
Nil,ﬁ?ﬁ‘igs FISICA Y QUIMICA 3 2 2
FISICA 2 2
QUIMICA 2 2
EDUCACION FISICA EDUCACION FISICA 3 3 3 3
PRACTICAS LUDOMOTRICES 5 5 5
Y DEPORTIVAS 111 Y IIT
PRACTICAS GIMNASTICAS Y 3 s
_EXPRESIVAS Y II
o PRACTICAS CORPORALES Y
EDUCACIONFISICA | "5 EpORTIVAS EN EL MEDIO 2 5
NATURALIY II
PROBLEMATICAS
CONTEMPORA-NEAS Y 4
EDUCACION FISICA
PRACTICAS EDUCATIVAS: 2h
Horas para todas las 5 .
Orientaciones Tente a estud_lantes vdh 2
extracurriculares
TOTALES 36 | 37 | 37 | 39 | 38 { 38
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ORIENTACION EN EDUCACION FISICA

CICLO ORIENTADO - FORMACION ESPECIFICA

ENFOQUE ORIENTADOR

El presente enfoque para la Orientacion en Educacién Fisica recupera las finalidades y los objetivos
de la Ley de Educacion Nacional N° 26.206 y la Ley de Educacién Provincial N° 9890. Al mismo
tiempo, se encuadra en la propuesta provincial del proyecto de Re-Significacién de la Escuela
Secundaria' y se encuentra en correspondencia con la Resolucion N° 142/ 11 CFE de la aprobacidn
de los Marcos de Referencia para la Educacién Secundaria Orientada®, y con los Nicleos de
Aprendizajes Prioritarios (NAP) para la Formacién General del Ciclo Orientado.

Con la finalidad de garantizar una educacién de calidad para una sociedad mds justa, desde la Ley
de Educacién Nacional, se plantea la necesidad de “promover la formacién corporal y motriz a
través de una educacion fisica acorde con los requerimientos del proceso de desarrollo integral de
los adolescentes” (Articulo 30°, inciso j).

Asimismo, la Resolucién N°® 142/11 CFE expresa: “La escuela secundaria con orientacion en
Educacién Fisica se posiciona en el reconocimiento del derecho de los estudiantes a acceder a las
prdcticas corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas que se derivan de las configuraciones
propias del campo disciplinar: la gimnasia y el movimiento expresivo, el deporte y sus diversas
manifestaciones, el juego y la recreacion, y las actividades en ambientes naturales y otros. -

A partir de lo expuesto en la normativa, se advierte la necesidad de que ta Orientacion en Educacién
Fisica promueva una formacién integral, que apueste a la participacion real y efectiva de
todos/todas los/las estudiantes, la cooperacidn, el respeto, la autoconfianza y la confianza en ¢l otro,
el sentido de pertenencia al grupo y a la institucién, como pilares de una tarea concebida como una
prictica de todos/todas y para todos/todas.

En este sentido y en funcién de atender la diversidad de culturas juveniles que atraviesan las
escuelas secundarias de nuestra provincia, se incorpora esta Orientacién con el desafio de generar
una propuesta convocante para los/las jévenes a partir de los aportes que puede realizar en términos
de corporeidad, trabajo de conjunto, despliegue de reglas y normas para los juegos y los deportes e
incluso para el reconocimiento en una mirada de si mismo/a atravesada por el contexto y por los
otros.

Para que ello sea posible, es imprescindible ofrecer un abanico de propuestas didéctico-
pedagbgicas, que les posibiliten la expresion y el reconocimiento y los/las habiliten para interpretar
los devenires de su propia constitucién corporal como parte de una inscripcion historica, cultural y
familiar.

De esta manera se espera que, antes de egresar del nivel, los/las jévenes logren una formacion en la
cultura del trabajo y del esfuerzo individual y colectivo asi como para continuar sus estudios mds
alld del nivel secundario e incorporarse a la vida social como sujetos de derecho, autonomos y
solidarios.

' En nuestra provincia dicho proyecto de Resignificacion de la Escuela Secundaria Entrerriana se inicia con la escritura
de cuatro documentos que establecen el enfoque desde el cual se piensa la construccién de una escuela secundaria para
todos y todas.

? Los Marcos de Referencia para la Educacién Secundaria Orientada constituyen la manifestacion del acuerdo federal
acerca de la formacion especifica para cada una de las Orientaciones y, en este sentido, “son una de las herramientas
clave para gestionar la unidad racional en un contexto de variados procesos y normativas curriculares jurisdiccionales
vigentes en el nivel” (Argentina, Ministerio de Educacion, Direccién Nacional de Educacién Secundaria, 2010).

¥ CFE. Resolucién N° 142/11
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Para poder trabajar las dimensiones corporeidad y motricidad en la institucidn escolar, desde el
paradigma de la complejidad, es menester revisar la historia de las practicas corporales y abrir
interrogantes sobre algunos sentidos que subyacen, todavia, en las précticas de Educacién Fisica.
Las producciones discursivas y no discursivas a través de distintas épocas, calan profundamente en
las constituciones subjetivas. Actualmente, parecerfa que la ruptura del sujeto con los otros (su
comunidad, el cosmos) y consigo mismo, inaugurada con la modernidad (lo cual dio origen a una
estructura social de tipo individualista), empieza a entretejerse con un fenémeno social que rinde
culto al cuerpo desde una légica del yo fisico.

“El cuerpo tratado como objeto y explicado desde la razon, desde la perspectiva antropocéntrica
que enmarca toda la modernidad, empieza a tener sus fracturas en el Siglo XX con la aparicion de
la fenomenologia, en un intento por volver a la idea de un cuerpo vivido, evidencia empirica de la
existencia y de un mundo que le sirve de morada, dando lugar al cuerpo ser-en-el-mundo o

El cuerpo del siglo XXI es una expresion de elecciones y opciones que habria que interpretar en el
contexto de una sociedad de control’. La blisqueda de la felicidad y el bienestar se instala de un
modo particular en los cuerpos, con una impronta fuertemente individualista y mercantil. La cultura
de la imagen avanza en terrenos insospechados, volviéndose crucial para la escuela poder interpelar
y desinstalar modelos corporales y modos de relacion con el propio cuerpo, donde éste queda
sometido a précticas de consumo y perfeccionamiento que atentan contra la posibilidad de lecturas
singulares.

Desde los medios masivos de comunicacidn, se promueven imagenes corporales ideales que poco
favorecen el conocimiento, el cuidado de la salud y la aceptacién de la propia figura corporal en su
transito por los distintos momentos de la vida.

Este no es un tema menor para adolescentes y jévenes que se encuentran especialmente atravesados
por cambios importantes en su corporeidad.

Cuerpo y movimiento son dos dimensiones constitutivas de la identidad personal y, sobre todo en la
adolescencia, momento de ensayos de procesos identitarios que, muchas veces, toman de escenario
al propio cuerpo.

Por lo tanto, ;qué pasa con el cuerpo de los/las adolescentes? Si el cuerpo es una trama que se teje
desde afuera y desde adentro, ;qué se deja traslucir en lo que se ve? jPara quién es la escena que se
monta, donde el cuerpo es el escenario? ;Qué discursos y praxis se encarnan en €17 ;Qué ocurre con
la autonomia del pensamiento adolescente?, ;qué mirada y reconocimiento hace o tiene respecto de
su propio cuerpo y el de los otros?, es decir, ;logra potenciarse o redunda en dificultades /
inhibiciones para el hacer, o para transformar situaciones en las que estd inmerso como sujeto de
practica, de deseo, de definicidn sustantiva de identidad?

Desde esta concepcién de corporeidad, es imprescindible trascender la idea de cuerpo reducida a
sus aspectos organico-funcionales. Hablar de corporeidad implica hacer, saber, pensar, sentir,
comunicar, querer... poner en juego ¢l descubrimiento de la disponibilidad corporal y motriz de
cada sujeto. Y, como manifestacion de la corporeidad, la motricidad posibilita vincularse con otros,
conocer el mundo y conocerse a si mismos a partir de diferentes experiencias que permitan tanto
apropiarse de la cultura como producirla.

* Corrales Nidia y otros (2010): La formaci6én docente en educacion fisica. Noveduc.
* Deleuze, Gilles (1990): Posdata sobre las sociedades de control; en Revista Babel, N°21; Bs. As.
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Entonces, asi como una determinada concepcion corporal se instala en la modernidad para dar
respucstas a determinadas necesidades politicas, econémicas y religiosas, se puede decir que el
enfoque asumido actualmente en la provincia con esta Orientacién, responde a una determinada
coyuntura politica e histérica que establece y [ucha por una educacién secundaria de calidad, donde
todos y todas no sélo tengan garantizado el ingreso al nivel sino a una escuela con orientacién
especifica que habilite la manifestacién de los/las estudiantes, portadores de multiples e
invalorables saberes en relacion con su propia corporeidad y de otros y un egreso con aprendizajes
significativos.

Este sefialamiento se vuelve importante porque los procesos de cambio y transformacién no se
agotan en la escritura de normativas y documentos, sino que implican y requieren de procesos de
significacién y apropiacién por parte de los sujetos que intervienen en el desarrollo curricular.

En funcién de lo planteado anteriormente, la Orientacién en Educacién Fisica se constituye desde
los tres niicleos propuestos en los Marcos de Referencia®:

- variadas practicas corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas que podran surgir de la
propuesta institucional, de la indagacién y experiencia de los propios estudiantes, y/o de la
construccion conjunta entre docentes y estudiantes;

- conceptos del campo disciplinar para que puedan fundamentar, analizar y resignificar las
practicas corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas, segin las caracteristicas de los
diferentes contextos y,

- aproximacién e indagacién sobre las pricticas sociocomunitarias corporales, ludomotrices,
deportivas y expresivas, y sobre las estrategias y formatos apropiados para la gestién de las mismas,
considerando diferentes destinatarios.”

Esto muestra [a necesidad de asumir una perspectiva epistemoldgica que piense los saberes que
operan y dialogan desde diferentes fronteras disciplinares, potencie un abordaje desde Io inter, trans
y multidisciplinar y avance en la produccién de aprendizajes desde la complejidad y la
transversalidad.

En virtud de lo anterior se espera que las propuestas de ensefianza formuladas posibiliten a las/los
estudiantes transitar por variadas experiencias corporales y motrices, que les posibiliten asumir
grados de dificultad en el abordaje de las mismas, para garantizar una profundizacion de sus
aprendizajes.

Por ello, tanto la variedad de experiencias como la graduacién de las situaciones problematicas que
se les presenten, deberén preverse en la planificacién institucional y en las propuestas de ensefianza
a concretarse en relacién con contextos, grupos y trayectorias educativas concretas.

Esto no seré posible si no se interroga sobre la mirada que se tiene de los/las jévenes y sobre sus
aspiraciones, deseos, oportunidades, porque al reconocerfos se podrén revisar los modos en los que
la ensefianza y el aprendizaje sean posibles, ya que no hay una tUnica manera de garantizar
trayectorias escolares con calidad. Para esto es necesario coordinar acciones; crear condiciones para
que conformen grupos de trabajo con objetivos comunes; acompaiiarlos y que se acompafien en las
producciones, y facilitar la comunicacién, el intercambio, la produccién, en definitiva que se
constituyan ellos mismos actores de hacer, ser y sentir de los aprendizajes.

SCFE. Resolucién 142/11
" Opp. Cit.



RESOLUCION N° 4 2 2 2 C.G.E.

Expte. Grabado N° (1426187).-

Provincia de Entre Rios

CONSEJO GENERAL DE EDUCACION

N

I

PRACTICAS LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS

ENFOQUE ORIENTADOR

En concordancia con el enfoque asumido para esta Orientacién, la propuesta para Practicas
ludomotrices y deportivas “centra su atencion en la democratizacidn del acceso a las prdcticas
corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas que conforman la cultura corporal en un
contexto sociohistorico determinado. Un acceso que reconozca la centralidad del conocimiento y
de la ensefianza en el marco de instancias de aprendizaje convocantes, placenteras y
enriquecedoras en las que la accidn y la comunicacion contextuada produzcan saberes que
permitan comprender las logicas de manifestacion de esa cultura corporal y su dindmica social”™®
En este sentido, este espacio curricular se centra en el analisis de las necesidades y requerimientos
de distintas y variadas practicas ludomotrices y deportivas, acordes con las diversas posibilidades de
los sujetos y grupos.

Vivenciar y comprender distintos tipos de précticas posibilita, por un lado, la interaccién con los
demds, con el medio y la conexi6én con uno mismo, y por otro, la integracién de Ja corporeidad a
una propuesta curricular. Desde esta perspectiva, y a partir de las actividades propuestas, el/la
estudiante podrd construir un pensamiento cada vez mds auténomo, con mayor libertad para actuar
conscientemente, para asi acrecentar su capacidad de intervencion, ademdés de ser capaz de
incorporar este tipo de pricticas a su proyecto de vida e ir organizando creativamente su tiempo
libre.

Asimismo, es importante que este espacio propicie “la argumentacidn y el posicionamiento critico
en forno a los modos en que se presentan los modelos corporales y las prdcticas gimndsticas,
deportivas y ludomotrices en los medios de comunicacion, en el entorno sociocultural y en la
propia escuela.”™

Es preciso aclarar que cuando se plantea el concepto de “practicas” es necesario tener presente que
estas no existen por fuera de los sujetos y los grupos sociales. Nombrarlas de esta manera es
también referenciar el sentido esencial de “inclusion”, al considerar que son précticas sociales y
culturales, que se abren a diferentes y variadas opciones y aportan a la educacién de toda la
poblacién, en cuanto a la formacion corporal y motriz.

Estas practicas socio culturales se materializan en el curriculo en diferentes espacios y seran objeto
de un abordaje tedrico-practico, en forma dialéctica.

En cuanto alas practicas ludomotrices es necesario posibilitar que los/las estudiantes se pregunten a
qué se juega, por qué, para qué, con qué, quiénes, cuando, como parte de recuperar la centralidad de
la dimensién ladica en las practicas educativas, en diferentes contextos en los que tendra posibilidad
de intervenir. Para esto es necesario facilitarles un proceso de exploracién, conocimiento y
reconocimiento de espacios, objetos, materiales y tiempos del juego mismo; promoviendo la
imaginacion y la creatividad, la disponibilidad corporal y lidica para lograr sostén fisico y
emocional, para jugar, aprender y reflexionar en un mismo proceso.

A partir de diversos juegos convocantes para la recreacion activa de los propios estudiantes, irdn
conformando sus recorridos experienciales e integrando una disposicién Iidico-motriz para [a
accién, expresién y comunicacién, que a su vez podrdn recuperar para elaborar proyectos de
intervencion en la comunidad.

¥ CFE. Resolucion N° 142/11
* CFE. Resolucion 180/12 CFE..
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Por otra parte, respecto a las practicas deportivas es imprescindible que las instituciones garanticen
a sus estudiantes el transito por el espectro de propuestas deportivas, siempre desde una préactica del
deporte escolar con un sentido colaborativo, cooperativo, de inclusién y disfrute.

Respecto a los deportes abordados en afios anteriores, se podré profundizar y ampliar la ensefanza,
en funcién de adquirir otros saberes de mayor complejidad. Antes que el estudiante egrese del nivel,
tendré que haber participado en précticas y/o eventos relacionados con deportes abiertos (Handbol,
Voleibol, Fatbol, Basquetbol; Séftbol; Hockey; Rugby) y deportes cerrados (Atletismo; Natacion,
opcional). Ademds, considerar la posibilidad de los deportes de lucha y combate, tanto como
deportes de aventuras.

En todas las practicas, se ofrecerdn herramientas para el disefio, organizacion, planeamiento y
puesta en préactica de actividades deportivas y recreativas € incluso en proyectos sociocomunitarios,
segin las necesidades sociales, en un marco de realizacion personal y colectiva, donde primen
valores como la cooperacion, el respeto y la solidaridad.

Finalmente, se podrin promover y/o recuperar experiencias en el medio acuético que integran la
natacién como deporte v al mismo tiempo avanzar sobre una diversidad de experiencias que no
pueden desconocerse como contenido relevante de las actividades corporales y motrices. Esta
implementacién justifica su incorporacioén en un espacio curricular, sumado a que dichas practicas
posibilitan, por un lado, mejorar el estado de salud y Ia disponibilidad de si mismo, re-crearse,
comunicarse con el propio cuerpo, como también con el de los demas y con el medio. De este
modo, se brinda al/a la estudiante la posibilidad de desarrollar una actividad en un medio diferente
que permite aprender, desde otro espacio, ampliando sus limites de libertad personal.

Es pertinente aclarar que cada institucion analizar4 la posibilidad de su inclusién de la manera que
considere més conveniente, por ejemplo, generando convenios con los Centros de Educacidn Fisica,
clubes deportivos, natatorios municipales.

Teniendo en cuenta el medio natural que caracteriza a la provincia de Entre Rios, saber nadar es
importante y es muy probable que la mayorfa de los/las estudiantes hayan tenido experiencias
acuéticas. Por lo cual, se espera que el espacio propicie recorridos didécticos que posibiliten a
los/las estudiantes, a partir de la practica y la investigacion, la re construccion de significados que
superen la visién de la natacién desde un posicionamiento deportivista, para poder considerarla a
partir de las diferentes précticas como una construccion social compleja y donde se pone en juego la
disponibilidad corporal y motriz, desde el pensar, hacer, sentir, querer, expresar y comunicar.

4° ANO
RECORRIDOS POSIBLES Y CONTENIDOS

v Entre los juegos y el deporte escolar: la constitucion de la corporeidad, motricidad y
conciencia corporal, en el contexto de la formacion ética, el cuidado de la salud, lo placentero
y el uso del tiempo libre.

Juegos que integran capacidades: -perceptivo-motrices (espacialidad, corporalidad, temporalidad,
lateralidad, ritmo; estructura organizacién espacio-temporal; equilibrio; coordinacién); fisico-
motrices (velocidad, flexibilidad, fuerza, resistencia; agilidad; potencia; resistencia muscular;
stretching muscular) y socio-motrices (comunicacién, interaccién, oposicién, colaboracion;
recreacion; imaginacidn; creacion, expresion).
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La actividad motriz sistematica, en los cambios corporales y en la autoestima.

v Sentir, pensar y ser. Perspectivas en juego, entre lo recreativo, el pensamiento tactico y la
socializacion. '

Potencial educativo de los juegos:

¢ El juego por el juego mismo, como actividad recreativa y placentera;

e Como medio de desarrollo del pensamiento téctico, de las capacidades légico- motrices, de
resolucion de problemas y como posibilidad de toma de decisiones.

s Como medio de socializacién: capacidades sociales y relacionales, a partir de incorporar reglas,
aceptar y respetar a los demds, ser solidario, responsable y cooperar. Valores en juego.
Ludo-motricidad, anélisis y comprensién de sus I6gicas, elementos constitutivos y su desarrollo,
como proceso constructivo por parte de los estudiantes.

El descubrimiento progresivo de la disponibilidad motriz, en interaccion con ofros.

La produccién creativa de gestos y acciones socio-motrices, en situaciones ludomotrices, deportivas
y acudticas. La comunicacion creativa. Lenguaje corporal.

Apropiacién y conceptualizacién de précticas ludomotrices, como instrumentos constitutivos de la
disponibilidad corporal y motriz.

v" Desde los juegos deportivos modificados al deporte escolar. Del aprendizaje de la tactica
hacia la necesidad de aprendizaje de la técnica.

Précticas ludomotrices en la iniciacién al deporte escolar. El juego programado. Particularidades y
contexto. Resolucién de problemas.

La construccién cooperativa de sus dimensiones y formas de practica: finalidad, regla, estrategias,
habilidades motrices, espacios y comunicacion.

Légicas internas comunes entre juegos y deportes.

La construccion colectiva de los conceptos de juego. Ofensivos — Defensivos.

Deportes abiertos y cerrados, individuales y de conjunto, de cooperacion y oposicion.

La construccion cooperativa de sus dimensiones y formas de préctica: finalidad, regla, estrategias,
habilidades motrices, espacios y comunicacion.

v’ Practicas acuaticas, como modo de ampliar los limites de libertad, reencuentro con uno
mismo, con los otros y con el medio; recrearse y mejorar la salud. (Opcional)

La construccién de juegos y deportes acuéticos.

Abordaje de los deportes en el medio acuatico a partir del juego programado (Aprendizaje global).
Resolucién de problemas socio-motrices.

El proceso de adaptacion en el medio acudtico. Respiracion, posiciones, flotacion, giros, inversiones
y desplazamientos (propulsion).

Habilidad motriz general y habilidades especificas - inmersion, flotacién y propulsion - para la
permanencia y el desplazamiento en el medio acuético, en contextos variados.

Las Practicas Acudaticas en la comunidad.
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Las formas de la gimnasia acuética. Salud y recreacion.
Normas basicas de prevencidn y seguridad.

SUGERENCIAS

Para abordar los contenidos propuestos en este espacio curricular, se sugiere recurrir a estrategias
metodolégicas que posibiliten recuperar, en primer término, los multiples ¢ invalorables saberes en
relacion con las practicas ludomotrices y deportivas que portan los estudiantes al ingresar a la
escuela secundaria, y que conforman la cultura juvenil y contempordnea. A modo de ejemplo se
podria realizar un foro debate donde ellos puedan compartir sus experiencias en relacion a estas
practicas, relatar por qué las realizan, qué sienten cuando las realizan y qué consideran que les
aporta a cada uno. De esta manera, se estarian ampliando los modos de intervencién pedagégica, a
través de los cuales la ensefianza de la Educacién Fisica puede enriquecer el desarrollo de sus
contenidos fundamentales, sin dejar de adjudicarles un lugar protagénico a los sujetos que aprenden
y a sus propias practicas corporales y motrices.

Se trata no s6lo de conocer sino de poder arribar al conocimiento, a través de la duda y de realizar
un recorrido con sus propias interrogaciones, lo que contribuird al pensamiento critico. Estos
procesos no se dan de la misma forma ni en los mismos tiempos en cada uno de los estudiantes. Por
esto es necesario realizar planificaciones abiertas y flexibles, que posibiliten retomar y reestructurar
los contenidos, segin los avances que se den en el afio lectivo y en términos de continuidad de un
afio a otro. En funcién de esto, el docente podrd definir el modo de intervencidn mas adecuado
segln los criterios acordados.

Al seleccionar estrategias de enseflanza sera conveniente:

e considerar la participacién e inclusién de todos/as los/las estudiantes, segin sus posibilidades e

intereses en las diferentes practicas ludomotrices y deportivas, y en relacion con el contexto con que

se vinculen;

o disefiar tareas de aprendizaje que promuevan la solidaridad, la cooperacién, el esfuerzo

compartido para el logro de un objetivo comtn y la aceptacién del ganar o perder como una

circunstancia, entre otras posibles;

e incluir una variedad de estrategias de ensefianza entre las cuales se potencie el pensamiento y la

creatividad, en la resolucién de problemas socio-motrices.

e En relacién al abordaje de la ensefianza del deporte, la propuesta es partir de una metodologia

activa y con especial hincapié en el desarrollo de los fundamentos técticos, a partir de actividades

ladicas, consecuentes con los principios de globalidad, de cooperacién/oposicién y de practica

contextual. Si en cada propuesta vemos que el estudiante asocia de forma vélida con las estructuras

que ya tiene, si reconstruye nuevas a partir del error, y sostiene una actitud de perseverancia, de

atencién, de entusiasmo por el desafio, al mostrar soluciones socio- motrices, entonces podemos

decir que el eje de esta propuesta pedagdgica si estd centrado en torno a un ser que se mueve, que

piensa, que se comunica, que se relaciona, que disfruta, y no sélo en el movimiento;

e Con respecto a la ensefianza de los deportes que se proponen, se recomienda articular con el

espacio curricular Educacién Fisica;

e Propiciar situaciones en las que los jévenes actien con protagonismo en la programacion,

organizacion y desarrollo de estas practicas, para que puedan acceder a la informacién, que brinda

sustento a su hacer corporal y motor, y tengan espacio para aportar su opinién y participar de la
m toma de decisién en aquellos asuntos que afectan sus procesos de aprendizaje.
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Proponemos la incorporacion de diferentes formatos pedagdgicos en la clase de Educacion Fisica,
como ser Proyectos: formato que puede utilizarse para el abordaje de trabajos ludicos-
comunitarios, de caricter intrainstitucional e interinstitucional: organizacién de eventos,
participacion en encuentros deportivos;

Seminario que incorpora la reflexién e investigacién en torno a diferentes tematicas que podrin
articular con otros espacios del mismo afio o de otros afios del trayecto de la escuela secundaria.
Taller, como espacio compartido de produccién de saberes que, por ejemplo, podria aportar la
construccién de material did4ctico relacionado con las Practicas Ludomotrices, para proyectos en la
escuela y en la comunidad.

Resulta conveniente que el docente acompafie a los estudiantes a descubrir sus logros, asignandoles
significado, hasta que vaya logrando mayores niveles de autonomia. Si en cada clase planteamos
cleccion de opciones ante determinadas situaciones, ejercitando el pensamiento auténomo,
seguramente habremos colaborado cuando [legue el momento de eleccion de un proyecto personal,
en relacion al mundo laboral y/o a los estudios superiores. Podrd, de esta manera, integrarse
activamente a la sociedad a través de conductas protagonicas.

Incorporar formas de narrar, relatar, registrar momentos significativos del aprendizaje, como
practicas de lenguaje y pensamiento, con respecto a las percepciones personales e incorporen
también, la socializacién tecnologica como diferentes modos de aprender, leer y escribir, que
manifieste una apropiacién critica de la cultura corporal y motriz. Se puede pensar una propuesta de
ensefianza articulada con Lengua y Literatura, donde se entrecrucen con las practicas del espacio
con las practicas lingiiisticas.

Proponemos pensar la transversalidad de los contenidos, en clave de “didlogos con otras
disciplinas” por ejemplo, con Formacién Etica y Ciudadana poder analizar conjuntamente el juego y
el deporte como précticas democréticas que posibilitan la formacion del estudiante como futuro
ciudadano, a partir de la construccién cooperativa de sus componentes: finalidad, regla, estrategias,
habilidades motrices en juego, el espacio y comunicacion creativa. Los valores en juego a partir de
la diversidad en el encuentro y la verdadera inclusion.

En cuanto a la evaluacién, proponemos vincularla con la enseflanza y ¢l aprendizaje, lo cual
significa reconocer su cardcter formativo, contextualizado y en proceso. Los criterios de evaluacion
seran el inicio para los formatos de todas las propuestas de ensefianza. Por ejemplo, si un criterio a
evaluar es Ja capacidad resolutiva en problemas socio-motrices, las estrategias metodoldgicas
propuestas en clase deben haber posibilitado la resolucién de problemas.

En funcién de los planteamientos epistemoldgicos y pedagdgicos en que se basa la propuesta
educativa, se propone realizar la evaluacion a partir de un enfoque giobalizador, que considere el
entrecruzamiento de multiples variables: lo perceptivo, lo coordinativo, lo ldégico motriz, lo
condicional, lo socio-motor. Es decir, no es pertinente valorar un solo aspecto en forma recortada,
sino comprender ¢cémo evolucionan las variables, en forma interrelacionada, considerando, también,
los procesos realizados para aprender, las actitudes emocionales y éticas, la resolucion préctica,
efectiva de situaciones problemdticas y la interaccién con los compaiieros, para aprender desde el
concepto de grupalidad.

%o

s/



RESOLUCION N° 4 2 2 2 C.G.E.

Expte. Grabado N° (1426187).-

Provincia de Entre Rios

CONSEJO GENERAL DE EDUCACION

I

BIBLIOGRAFIA para el profesor:

Aisenstein, A. (comp.) (2006). Cuerpo y cultura, prdcticas corporales y diversidad. Buenos Aires.

Libros del Rojas

Alisenstein, A., Ganz, N. y Perczyk, J. (2002). La ensefianza del deporte en la escuela. Buenos

Aires: Mifio y Davila.

Alsenstein, Angela. En el templo del saber no sélo entra el espiritu. Aprendiendo a poner en

cuerpo. En: Gvirtz, S. (comp.) (2000). Textos para repensar el dia a dia escolar. Buenos Aires.

Santillana.

Aisenstein, A. (2000): Repensando la Educacion Fisica escolar. Entre la Educacion integral y la

competencia motriz. Buenos Aires. Ediciones Novedades educativas.

Aizencang, N. (2005): Jugar, aprender y ensefiar. Relaciones que potencian los aprendizajes

escolares. Buenos Aires. Editorial Manantial.

Argafiaraz, O. (1997): Los proyectos en el aula. Buenos Aires. San Miguel.

Blazquez Sénchez, D. (1996): La iniciacidn deportiva y el deporte escolar. Zaragoza. Editorial

Inde.

Blazquez Sanchez, D. (1992): Evaluar en Educacion Fisica. Zaragoza. Editorial, Inde.

Blazquez Sénchez, D. (1986): Iniciacion a los deportes de equipo: del juego al deporte. Barcelona.

Ediciones Martinez Roca.

Bracht, V. (1996): Educacién Fisica y aprendizaje social. Cérdoba. Vélez Sarsfield.

Brito Soto, L.F. (2001): Educacién fisica y recreacion. México. Editorial Edamex.

Brown, G. (1992): ;Qué tal si jugamos otra vez..? Nuevas experiencias de los juegos. Buenos

Aires. Humanitas.

Castafier Balcells, M. (comp.) (2006): La inteligencia corporal en la escuela. Barcelona. Editorial

Grad.

Cirio, Héctor (Nov. 2012): La construccion de la corporeidad y la motricidad en la escuela En

Revista Novedades Educativas; Cuerpo Emocién y Movimiento; N° 263, Pag. 6,7, 8 y 9. Editorial

Noveduc.

Contreras Jordan, Q. (1998): Diddctica de la Educacion Fisica, un enfoque constructivista.

Zaragoza, Editorial Inde.

Cotrales, N; Ferrari, S.; Gomez, J. y Renzi, G. (2010} La formacidn docente en Educacion F isica.

Buenos Aires. Noveduc.

Devis Devis, I. (2001): La Educacién Fisica, el deporte y la salud en el siglo XXI. Alcoy. Editorial

Marfil.

Devis Devis, J. (1996): Educacién Fisica, deporte y curriculum. Espafia. Visor.

Gémez, R. (2003): £l aprendizaje de las habilidades y los esquemas motrices en el nifio y el joven.

Buenos Aires. Editorial. Stadium.

Gémez, R. (2002): La ensefianza de la Educacion Fisica. Buenos Aires. Editorial Stadium.

Goémez, 1. (2002): La educacién fisica en el patio. Una nueva mirada. Editorial Stadium.

Grasso, A. (2001): El aprendizaje no resuelto de la Educacion Fisica: la corporeidad. Buenos

Aires. Ediciones Novedades Educativas.

Grasso, A. (Comp.) (2009): La Educacién Fisica cambia. Bs. As. Ediciones Novedades Educativas.

Mazzeo, E. y E. (2008): Atletismo para todos. Carreras, saltos, lanzamientos. Buenos. Aires.

Stadium.

Méndez Giménez, A. y Méndez Giménez, C. (2004): Los juegos en el curriculum de la Educacion
% Fisica. Barcelona. Editorial Paidotribo.



RESOLUCION N° 4 C

Expte. Grabado N° (1426187).-

.G.E.

Provincia de Entre Rios

CONSEJO GENERAL DE EDUCACIGN

"

Méndez Giménez, A. (2003): Nuevas propuestas lidicas para el desarrollo curricular de
Educacién Fisica. Juegos con material alternativo, juegos predeportivos y juegos multiculturales.
Barcelona. Editorial Paidotribo.

Moreno Murcia, J. A. (2001): Método acudtico comprensivo, en Juegos acudticos educativos.
Barcelona. INDE.

Moreno Murcia, J. A. y Melchor Gutiérrez, S. (1998): Andlisis de la motricidad acudtica, en Bases
metodologicas para el aprendizaje de las actividades educativas, Zaragoza. Editorial INDE.
Najmanovich, D. (2005): El juego de los vinculos. Subjetividad y redes: figuras en mutacion. Bs.
As. Editorial Biblos.

Ofele, M. R. (2004): Miradas lidicas. Buenos Aires. Dunken.

Parlebds, P. (2001): Juegos, deporte y sociedades. Léxico de praxiologia motriz. Barcelona.
Editorial Paidotribo.

Pavia, V. (2005): Jugar de un modo lidico. El juego en la perspectiva del jugador. Buenos Aires.
Novedades

Educativas.

— — —, (2000): nvestigacion y juego, reflexiones desde la prdctica. En Ciencias del deporte. Vol
22. Brasil.

Sarlé, P. (2008): Ensefiar en clave de juego: enlazando juegos y contenidos. Buenos Aires.
Ediciones Novedades Educativas.

Sarlé, P. (2006): Ensefiar el juego y jugar la ensefianza. Buenos Aires. Editorial Paid6s.

Scheines, G. (1985): Juegos de la vida cotidiana. Buenos Aires. Eudeba.

— — —, (1998): Juegos inocentes, juegos terribles. Buenos Aires.Eudeba.

Souto, Marta, Hacia una diddctica de lo grupal. Buenos Aires, Mifio y Davila Editores. 1993.
Spiegel, A. (2008): Planificando clases interesantes. Itinerarios para combinar recursos diddcticos.
Buenos Aires. Ediciones Novedades educativas

Torbert M. (2003): Juego para el desarrollo motor. Buenos Aires. Editorial Troquel

Trigo Aza, E. y otros. (2001): Fundamentos de la Motricidad. Madrid. Editorial Gymnos.

Trigo, E. y otros. (1999): Creatividad y motricidad. Barcelona. Inde.

Vézquez, B. (1989): La Educacion Fisica en la Educacion Bdsica. Madrid. Gymnos.
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5° ANO

RECORRIDOS POSIBLES Y CONTENIDOS

v" El cuerpo y su incidencia en la construccion identitaria. Las practicas corporales y
motrices, su expresion cultural.
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Culturas adolescentes, pricticas corporales y motrices: ensayos identitarios. Grupalidad, codigos y
valores.

Experiencias sociomotrices en juegos y deportes, como aportes a la construccién de ciudadania.
Valores en juego.

Las practicas corporales y motrices en tanto précticas sociales relevantes en la cultura.

Juegos tradicionales de la cultura propia, de culturas originarias de la region y /o de otras culturas.

v Pricticas deportivas. Entre lo tradicional y la significacién social actual.

La constitucién histérica de los imaginarios sobre el cuerpo y su proyeccion en las practicas
ludomotrices y deportivas. Valorizacién-desvalorizacion de la dimensién corporal.

Précticas deportivas: handbol, softbol y un deporte de eleccidn institucional. Natacién y deportes de
lucha y combate, opcionales. Capacidades motoras que intervienen en estas practicas. Secuencias
personalizadas relacionadas con la practica deportiva y el mantenimiento de la condicién corporal.
Juegos programados para la ensefianza de estos deportes. Resolucién de problemas. Inteligencia
tActica hacia la necesidad de aprendizaje de la técnica.

La construccion colectiva de los conceptos de juego. Ofensivos — Defensivos.

La construccién solidaria y compartida de sus dimensiones y formas de practica: finalidad, regla,
estrategias, habilidades motrices, espacios y comunicacion.

v" E} avance en el proceso de constitucién corporal y motriz, vinculado con las practicas
ludomotrices y deportivas.

En relacién con las diferentes practicas deportivas:

e Capacidades condicionales

La resistencia acrobica y anaerdbica. La frecuencia cardiaca y el esfuerzo.

Los métodos intervalados y continuos.

La fuerza. La fuerza velocidad o rédpida. Sus caracteristicas y posibilidades de desarrollo en la
adolescencia. Riesgos.

La flexibilidad y sus formas especificas de tratamiento de acuerdo a la  necesidad de prestacion
deportiva o de ajuste corporal.

La velocidad. Relacidn de la velocidad y la potencia muscular. Rapidez.

e Capacidades coordinativas
Las capacidades coordinativas y su ajuste especifico para el desempefio motor en situaciones
ludomotrices o deportivas y/o de la vida cotidiana.

Relacidn entre la habilidad motriz especifica y las capacidades coordinativas.
e Normas a tener en cuenta para el desarrollo corporal consciente:

La intensidad; el volumen; la frecuencia.

« Laentrada en calor y las tarcas regenerativas luego de la actividad fisica intensa. Su adecuacion
al tipo de actividad deportiva.

J 12
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e Las técnicas de respiracién y relajacién para la mejora del control motor en las acciones
motrices y la regulacién del esfuerzo.

SUGERENCIAS

Para abordar los contenidos propuestos en este espacio curricular se sugiere recurrir a estrategias
metodol6gicas que posibiliten propiciar la problematizacién y la formulacién de interrogantes
acerca de lo corporal. Esto contribuira a que los estudiantes entiendan aspectos particulares de su
propia constitucién corporal a lo largo de su escolaridad y en vinculacidén con otras practicas,
motrices, atléticas, deportivas, de relacién con el ambiente y de la vida cotidiana.

Es necesario poner en juego estrategias para que los estudiantes se apropien de los fundamentos que
sustentan la elaboracién de secuencias personales de practicas motrices. A modo de ejemplo,
compartimos algunas actividades que incorporan, ademés, evaluacion de proceso:

» Realizar una presentacion de las practicas corporales conocidas por los integrantes del grupo para
el desarrollo de su constitucidn corporal.

+ Ponerlas en comin, sefialando los diferentes aspectos motrices que deben ser tenidos en cuenta
para que produzcan los efectos buscados.

« Generar situaciones de practicas compartidas que incorporen la co-evaluacion de la realizacion de
las tareas motoras y correccién mutua.

« Disponer de materiales de lectura sobre los principios de entrenamiento que fundamentan las
distintas précticas.

- Solicitar al grupo que, a partir de los saberes revisados y la fundamentacién considerada,
organicen una secuencia de practicas que posibiliten, por ejemplo, el desarrollo de la fuerza rapida
en distintos grupos musculares, con una seleccién particular de las que consideran que el grupo
necesita.

Es conveniente proponer diversas situaciones de lectura, comunicacién y estudio. Por ejemplo,
incorporar formas de narrar, relatar, registrar momentos significativos del aprendizaje, como
practicas de lenguaje y pensamiento, con respecto a las percepciones personales e incorporar, por
¢jemplo, la socializacién tecnolégica como diferentes modos de aprender, leer y escribir.

Se recomienda comenzar con escrituras que tengan que ver con habilitar un trayecto en el cual los
estudiantes partan de sus précticas motrices, se interroguen sobre las mismas, accedan a textos
bibliograficos y vuelvan sobre sus précticas, en un recorrido espiralado entre la practica, la teoria y
la practica.

Se recomienda disponer de estrategias que fomenten la participacién y la cooperacion en las
précticas deportivas; la organizacioén participativa y responsable en las diferentes actividades,
propiciando la asuncién y circulacién de roles y que favorezean la inclusién. Ademas, es necesario
que tengan espacio para aportar su opinién y participar de la toma de decision en aquellos asuntos
que afectan sus procesos de aprendizaje.

En relacién al abordaje de la ensefianza del deporte, la propuesta es partir de una metodologfa activa
y con especial hincapié en el desarrollo de los fundamentos ticticos, a partir de actividades ludicas,
consecuentes con los principios de globalidad, de cooperacion/oposicion y de practica contextual. Si
en cada propuesta vemos que el/la estudiante asocia de forma vélida con las estructuras que ya
tiene, si reconstruye nuevas a partir del error, y sostiene una actitud de perseverancia, de atencion,
de entusiasmo por el desafic, al mostrar soluciones socio- motrices, entonces podemos decir que el
eje de esta propuesta pedagdgica si estd centrado en torno a un ser que se mueve, que piensa, que s¢
comunica, que se relaciona, que disfruta, y no sélo en el movimiento.



RESOLUCION N° 4 2 2 2 C.G.E.

Expte. Grabado N° (1426187).-

Provincia de Entre Rios

CONSEJO GENERAL DE EDUCACION

I

Proponemos pensar la transversalidad de los contenidos, en clave de “dialogoes con otras
disciplinas” por ejemplo, con Formacién Etica y Ciudadana poder analizar conjuntamente, “el
deporte escolar en la clase de Educacion Fisica, inclusion- exclusién. Derechos en juego™.

En cuanto a la evaluacién, proponemos vincularia con la ensefianza y el aprendizaje, lo cual
significa reconocer su carcter formativo, contextualizado y en proceso. Nos interesa recuperar en
cada propuesta los sentidos en juego y los conceptos que las atraviesan, mas allad de los aspectos
técnico-motrices observables (capacidades, habilidades, etc.), de manera que los/las estudiantes
realicen una apropiacion critica de los contenidos que se les presentan y que construyen, para poder
operar con ellos, de modo que los saberes especificos en el marco de este espacio curricular
trasciendan la dimension de lo procedimental y lo vivencial, asi como del hacer por el hacer mismo,
sin importar su fundamentacién o justificacion. Para que se logre esta apropiacion critica, es
necesario destacar el rol de mediador del docente. Intervenir es “venir- entre”, en este caso entre el
contenido y los estudiantes. A partir de esta intervencion, los dos se irdn modificando.

Por ejemplo, después de las posibles puestas en comin y de que intercambien apreciaciones sobre
lo producido, se puede proponer a los/las estudiantes trabajar con un instrumento de autoevaluacion
que hayan construido con el/la docente, a través de preguntas orientadoras:

+ ;Qué aprendieron?

+ ;Qué dificultades tuvieron?

» ;Qué capacidades pretendieron desarrollar en las secuencias de tareas elaboradas?

« ;De qué manera lo realizado en esta secuencia puede servirles para su vida cotidiana o para la
practica deportiva?

- ;Perciben que estas tareas han producido alguna mejora en sus desempefios motores?

» ;Qué sensaciones fueron experimentando a lo largo del proyecto?

En funcién de los planteamientos epistemoldgicos y pedagogicos en que se basa la propuesta
educativa, se propone realizar la evaluacion a partir de un enfoque globalizador, que considere el
entrecruzamiento de multiples variables: lo perceptivo, lo coordinativo, lo I6gico motriz, lo
condicional, lo socio-motor. Es decir, no es pertinente valorar un solo aspecto en forma recortada,
sino comprender cémo evolucionan las variables, en forma interrclacionada, considerando, también,
los procesos realizados para aprender, las actitudes emocionales y éticas, la resolucion practica,
efectiva de situaciones problematicas y la interaccién con los compafieros, para aprender desde ¢l
concepto de grupalidad.

BIBLIOGRAFIA para el profesor:

Aisenstein, A. (comp.) (2006). Cuerpo y cultura, prdcticas corporales y diversidad. Buenos Aires.
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Aisenstein, Angela. En el templo del saber no sélo entra el espiritu. Aprendiendo a poner en
cuerpo. En: Gvirtz, S. (comp.) (2000). Textos para repensar el dia a dia escolar. Buenos Aires.
Santillana.

Aisenstein, A. (2000): Repensando la Educacién Fisica escolar. Entre la Educacion integral y la
competencia motriz. Buenos Aires. Ediciones Novedades educativas.
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6° ANO
RECORRIDOS POSIBLES Y CONTENIDOS

v Practicas ludomotrices y deportivas en la comunidad. La diversidad, entre las necesidades,
los requerimientos sociales y las distintas posibilidades de los sujetos.

Practicas ludomotrices y deportivas, en contexto. Relevamiento y analisis. Intereses y necesidades.
Practicas de intervencion en la comunidad. La animacién sociocultural.

Juegos tradicionales para la recreacidn activa y su utilizacién en proyectos de intervencion en la
comunidad.

Disefio, organizacion, planeamiento de proyectos recreativos y deportivos, socio- comunitarios.

v La apropiacién de las practicas ludomotrices y deportivas, como construccién por parte
del estudiante, en funcién de incorporarlas a un proyecto de vida saludable, trascendiendo los
alcances del ambito escolar.
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Vinculacién de las propias précticas con la recreacién y el tiempo libre. Elecciones en funcién de un
objetivo.

Practicas deportivas: basquetbol, deportes con raqueta o paleta, un deporte a eleccion institucional.
Capacidades motoras que intervienen en estas practicas. Secuencias personalizadas relacionadas
con la préctica deportiva y el mantenimiento de la condicién corporal.

Juegos programados para la enseffanza de estos deportes. Resolucidn de problemas. Inteligencia
tactica hacia la necesidad de aprendizaje de Ia técnica.

La construccién solidaria y compartida de sus dimensiones y formas de préctica: finalidad, regla,
estrategias, habilidades motrices, espacios y comunicacion.

La construccidn colectiva de los conceptos de juego. Ofensivos — Defensivos.

Roles y funciones en encuentros ludomotrices o deportivos. Aspectos a tener en cuenta para su
organizacion.

Valores que sustentan el deporte de competicién, el recreativo-social y el escolar.

Las practicas ludomotrices y deportivas en los medios de comunicacion, en el entorno sociocultural
y en la propia escuela. Andlisis critico y capacidad argumentativa, a partir de la conceptualizacion
propia del campo.

SUGERENCIAS

Para abordar los contenidos propuestos en este espacio curricular, se sugiere recurrir a estrategias
metodol6gicas que posibiliten la escritura de conclusiones, a partir de experiencias narradas que
permitan expresar la lectura que los/las jovenes hacen de la practica corporal propia y de las que
observan en la comunidad. Estas practicas tienen formas de ser entendidas, leidas, escritas y
contadas y que pueden remitir a lecturas particulares de los objetos y del cuerpo. Las imagenes,
como material de registro, posibilitan convertir los gestos y las acciones motoras en objetos de
analisis.

Es necesario ensefiar y posibilitar multiples maneras de mirar, leer y construir sentidos, teniendo en
cuenta e incorporando diferentes lenguajes, verbales y no verbales, corporales, que comprometen la
imagen, el sonido, el movimiento y las nuevas tecnologias, y que atraviesan el mundo de los
adolescentes hoy.

En relacién con estas practicas es necesario proponer que los estudiantes den explicaciones de lo
que perciben, ven o entienden, para poder comunicar esas sensaciones, percepciones,
interpretaciones y conceptualizaciones de manera oral o escrita.

Se propone intervenir en la grupalidad, lo que implica incidir en la posibilidad que tiene un
conjunto de estudiantes de conformarse como grupo de clase, con fuerte cohesi6n e integracion
entre sus miembros y adhesién a metas comunes. Pensar la clase como lugar que posibilita
experiencias de convivencia democrética y propicia la formacién politica cuando es concebida
como espacio de encuentro para aprender, donde los estudiantes constituyen grupos, desempefian
diversos roles, se organizan en forma participativa, asumen compromisos, toman decisiones, las
argumentan y alcanzan una conciencia critica acerca de la cultura corporal y motriz. Para esto es
necesario confiar en los jévenes, delegar responsabilidades, habilitar espacios genuinos de reflexion
para resolver conflictos o momentos criticos en las relaciones.

I7
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Proponemos pensar la transversalidad de los contenidos, en clave de “didlogos con otras
disciplinas” por ejemplo con Pricticas Educativas y con Problematicas Contempordneas y
Educacién Fisica, a partir de lo cual se puede inducir al estudiante a que se interese por las
problematicas del medio del cual forma parte y se comprometa activamente en la blsqueda de
propuestas que involucren a los diferentes sujetos con diferentes necesidades en las practicas
ludomotrices y deportivas, a través del desarrollo de proyectos de alcance comunitario. Por
¢jemplo; difusion, promocién ¢ implementacién de propuestas de practicas ludomotrices y
deportivas, en funcién de la salud y/o recreacion, en encuentros con instituciones del entorno
comunitario (escuelas primarias, centros vecinales, Centros de Educacion Fisica, etc.).

Asistir a estos eventos o encuentros, en diferentes ambitos, donde se desarrollen estas practicas
sociales y contactarse con los protagonistas de las mismas, para poder resignificarlas.

La evaluacién en este espacio curricular requiere pensar la conjugacién de los contenidos de los
tres afios para culminar en la valoracién de multiples aspectos, basada en determinados criterios
como ser, la comprensién de los problemas planteados con respecto a las practicas ludomotrices y
deportivas, la disposicion hacia la exploracién necesaria para resolverlos, la elaboracion de un plan
y su originalidad, las habilidades puestas de manifiesto, la pertinencia de la solucién obtenida
respecto de lo que el problema solicita, la claridad con que se comunican los procesos de
pensamiento, la aceptacién de las propuestas de los otros, la “integracion/articulacién de ideas
logradas™ respecto de los conceptos utilizados, la transferencia de dichos conceptos para la solucidén
de otros problemas, la autonomia alcanzada, etc.

Incluir practicas evaluativas que den lugar a la participacion activa de los jovenes en acciones de
autoevaluacién y coevaluacién, que les proporcione informacion sobre los propios procesos de
aprendizaje y los de sus compafieros, contribuyen con la autonomia y el pensamiento critico.

Pensar la evaluacion de manera que posibilite un juicio de valor y una calificacién que trasciendan
Ja dimensién de lo procedimental y lo vivencial, asi como del hacer por el hacer mismo, sin
importar su fundamentacion o justificacion, es decir que revalorice la apropiacién critica de los
contenidos que se les presentan y que construyen, para poder operar con ellos. El instrumento de
evaluacién que se seleccione aportard datos segn lo que se haya enscfiado y se quiera evaluar. Por
ejemplo, en este Gltimo afio tiene que poder disefiar un plan apropiado, especifico, para la mejora de
sus capacidades motrices, su utilizacién y evaluacién, reconociendo criterios y principios, y dando
cuentas de la valoracién de estos aprendizajes para su vida. Otro ejemplo, habiendo finalizado el
ciclo tendria que dar cuentas de la apropiacién de las practicas deportivas vivenciadas durante los
tres afios, en sus dimensiones relacionales, valorativas, tactico-estratégicas y técnico- motoras,
como la participacién en la gestidn del deporte escolar e implicancia en los proyectos deportivos
socio comunitarios que promuevan la integracién e inclusion social.

Es necesario aclarar que las estrategias metodoléogicas que se utilicen durante la ensefianza son las
que posibilitan también la evaluacién de procesos que van realizando los estudiantes.

BIBLIOGRAFIA para el profesor:
Aisenstein, A. (comp.) (2006). Cuerpo y cultura, prdcticas corporales y diversidad. Buenos Aires.

Libros del Rojas
Aisenstein, A., Ganz, N. y Perczyk, J. (2002). La ensefianza del deporte en la escuela. Buenos

: Aires: Mifio y Davila.
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Grasso, A. (2001): El aprendizaje no resuelto de la Educacidn Fisica: la corporeidad. Buenos
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As. Editorial Biblos.

Ofele, M. R. (2004): Miradas lidicas. Buenos Aires. Dunken.
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Souto, Marta, Hacia una diddctica de lo grupal. Buenos Aires, Mifio y Davila Editores. 1993.
Spiegel, A. (2008): Planificando clases interesantes. Itinerarios para combinar recursos diddcticos.
Buenos Aires. Ediciones Novedades educativas

Torbert M. (2003): Juego para el desarrollo motor. Buenos Aires. Editorial Troquel

Trigo Aza, E. y otros. (2001): Fundamentos de la Motricidad. Madrid. Editorial Gymnos.

Trigo, E. y otros. (1999): Creatividad y motricidad. Barcelona. Inde.

Vazquez, B. (1989): La Educacion Fisica en la Educacién Bdsica. Madrid. Gymnos.

Winnicott, D. (1999): Realidad y juego. Editorial Galerna. Citado en el Marco General del PDC
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Documento

Documento de Capacitacion. (2008): Nuevo enfoque en la ensefianza de los juegos deportivos.
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PRACTICAS GIMNASTICAS Y EXPRESIVAS Iy II

ENFOQUE ORIENTADOR

La propuesta de este espacio curricular se centra en la resignificacion de la gimnasia como préactica
social y cultural, que puede hacer interesantes aportes a la educacion de toda la poblacion.

La configuracién disciplinar de la Educacién Fisica, como toda practica social, se ha dado por los
imaginarios desarrollados en distintos momentos histéricos, algunos de los cuales se¢ mantienen
fuertemente arraigados con un gran sentido disciplinador de los sujetos, y otros han abierto paso a
nuevas propuestas a partir de comprender su finalidad. Esta estructura esta aGn vigente en muchas
practicas gimnésticas centradas en su contenido y no en el sujeto que aprende, a pesar que la
gimnasia ha evolucionado con un espectro de propuestas amplio y enriquecedor, influenciada por la
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busqueda de actividades motrices saludables y equilibradoras. Por gjemplo, hoy en dia existen
proyectos de inclusién social destinado a adolescentes y jévenes a partir de espacios de
capacitacion, investigacién y produccién de artes urbanas que consisten en acrobacias, malabares,
teatro, gimnasia en telas, etc. que posibilitan el fortalecimiento de la identidad y, muchas veces, su
insercion en el mercado laboral por medio de fa adquisicién de conocimientos y desarrollo de
nuevas capacidades corporales y expresivas.

La gimnasia como configuracién de précticas corporales, se ha caracterizado por su sistematicidad y
posibilidad de seleccionar actividades o ejercicios con fines determinados. Como campo de analisis,
estudio e investigacion requiere ser comprendida y planteada en funcién de la formacion corporal y
motriz adaptdndola a distintas poblaciones ¢ intereses, como por ejemplo, para mejorar el estado de
salud y la disponibilidad de si mismo, para re-crearse, para mejorar el rendimiento deportivo, para
comunicarse con el propio cuerpo, con el de los demds, con el medio, para la armonia y el equilibrio
interno, entre otros.

Es necesario posibilitar a los estudiantes en formacién una mirada critica a partir de la
investigacion, la re-construccion de significados que superen la vision de la gimnasia ortodoxa en
su posicionamiento higienista o deportivista, para poder comprenderla como una construccion
social compleja de multiples significados, cuyo valor estd en la apropiacion politica que de ella se
pueda hacer, en el sentido que posibilite generar transformacion en el pensamiento singular y
colectivo, es decir, transformar modos de ver, pensar, hacer, sentir. Por ejemplo, de la lectura que se
haga de ella se pueden ver capacidades en lugar de incapacidades o advertir estrategias de la
inteligencia como trabajo en proceso con otros, en lugar de déficit individuales.

La propuesta pedagdgico-diddctica posibilitara entonces, el aprendizaje de diferentes practicas
gimnésticas y expresivas tradicionales y las que pertenecen a la cultura corporal actual en la que van
surgiendo nuevas configuraciones de movimiento. Es necesario entonces, promover el
reconocimiento de las distintas culturas juveniles, sus modos de vida y sus particulares formas de
vincularse con su corporeidad y la cultura corporal, en este caso, a partir de las practicas
gimnasticas y expresivas.

Pasar por la experiencia de entablar otra relacién con el cuerpo, con su lenguaje, siendo a la vez
intérpretes y espectadores de su propio argumento y lenguaje corporal, posibilita poner en juego la
conquista de la disponibilidad corporal y motriz, desde el pensar, hacer, sentir, querer, expresar,
comunicar es decir, involucrando fa corporeidad.

Es necesario partir de considerar los multiples ¢ invalorables saberes en relacion con su propia
corporeidad y las practicas gimnasticas y expresivas de [as que son portadores los estudiantes. Por
esto se torna necesario pensar el curriculo como un modo esencial de incluirlos, a partir de una
planificacién que proponga una variedad de practicas, que de oportunidades de aprendizajes a los
sujetos en toda su complejidad.

La intervenci6n pedagdgica propiciara en los estudiantes el despliegue de su conciencia corporal en
dos dimensiones. Una de ¢llas se vincula con la biografia corporal que cada estudiante fue
estructurando en su recorrido por diversas experiencias corporales y motrices, en este saber de siy a
la que sigue aportando. Una segunda dimensién se orienta al tratamiento de la conciencia corporal
en el aqui y ahora del sujeto, su imagen corporal, su postura, sus movimientos globales,
segmentarios, disociados, su capacidad de expresién y comunicacién.
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PRACTICAS GIMNASTICAS Y EXPRESIVAS I
5° ANO

RECORRIDOS POSIBLES Y CONTENIDOS

La constitucion de la motricidad, corporeidad y conciencia corporal, desde los juegos hacia las
practicas gimnasticas sistematizadas.

Juegos que integran capacidades: -perceptivo-motrices (espacialidad, corporalidad, temporalidad,
lateralidad, ritmo; estructura organizacién espacio-temporal; equilibrio; coordinacién); fisico-
motrices (velocidad, flexibilidad, fuerza, resistencia; agilidad; potencia; resistencia muscular;
stretching muscular) y socio-motrices (comunicacién, interaccion, oposicién, colaboracion;
recreacion; imaginacidn; creacidn, expresion).

» Capacidades condicionales

La resistencia acrébica y anaerébica. La frecuencia cardiaca y el esfuerzo.

Los métodos intervalados y continuos.

La fuerza. La fuerza velocidad o répida. Sus caracteristicas y posibilidades de desarrollo en la
adolescencia. Riesgos.

La flexibilidad y sus formas especificas de tratamiento de acuerdo a la  necesidad de prestacion
deportiva o de ajuste corporal.

La velocidad. Relacién de la velocidad y la potencia muscular. Rapidez.

¢ Capacidades coordinativas
Las capacidades coordinativas y su ajuste especifico para el desempefio motor en situaciones
ludomotrices o deportivas y/o de la vida cotidiana. Relacién entre la habilidad motriz especifica y
las capacidades coordinativas.

e Normas a tener en cuenta para el desarrollo corporal consciente:
La intensidad; el volumen; la frecuencia.

e La entrada en calor y las tareas regenerativas luego de la actividad fisica intensa. Su adecuacién
al tipo de actividad deportiva.

e Las técnicas de respiracién y relajaciéon para la mejora del control motor en las acciones
motrices y la regulacion del esfuerzo.
Secuencias personalizadas relacionadas con las practicas gimndsticas y el mantenimiento de la

condicién corporal.

v’ Practicas gimnasticas y expresivas, como modo de ampliar los limites de libertad,
reencuentro con une mismo, con los otros y con el medio; recrearse y mejorar la salud.

Esquema e imagen corporal, tiempo, espacio y objetos. Percepcidn- sensacion.
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Expresion corporal. El propio cuerpo y el cuerpo de los otros. Comunicacién corporal. Relacion con
el espacio: Espacio personal, total, parcial, social, fisico, escénico. El espacio educativo como
escenario y el juego dramatico corporal. Relaci6n con el tiempo. Las acciones motrices en relacion
a la musica. Ritmos corporales.

Practicas gimnasticas que promuevan el cuidado de sf mismo, de los otros y del ambiente.

Cédigos de comunicacién corporal y motriz en las précticas gimnasticas, expresivas y en la vida
cotidiana. Produccidn grupal creativo- expresiva.

v" Las practicas gimnasticas, entre lo tradicional, lo que irrumpe y la bisqueda de identidad.

Practicas gimnasticas deportivas. Habilidades propias de la gimnasia artistica deportiva y de la
gimnasia ritmica deportiva. Técnicas especificas.

Secuencias utilizando diferentes habilidades motrices, planos, cambios de direccion, variedad de
agrupamientos, con o sin elementos y uso de soporte musical con finalidad expresiva.

Pricticas gimnasticas de manifestaciones populares o callejeras. Habilidades acrobaticas circenses y
de otras manifestaciones populares: acrobacias grupales, malabares, equilibrios; capoeira, hip hop,
etcétera.

Combinacién de habilidades acrobiticas en funcién de proyectos grupales expresivos.

SUGERENCIAS

Para abordar los contenidos propuestos en este espacio curricular, se sugiere recurrir a estrategias
metodolégicas que posibiliten la escritura a partir de experiencias narradas que permitan expresar
la lectura que los jévenes hacen de la practica corporal propia en relacién a la gimnasia y de las que
observan en la comunidad. Estas tienen formas de ser leidas, escritas y contadas, y posibilitan
convertir los gestos y las acciones motoras en objetos de anélisis.

En relacién con estas practicas es necesario proponer que los estudiantes den explicaciones de o
que perciben, ven o entienden, para poder comunicar esas sensaciones, percepciones,
interpretaciones y conceptualizaciones de manera oral o escrita.

La implementacion de talleres que permitan acceder a los estudiantes a otros saberes y otras
practicas populares de acrobacias y practicas variadas de caracter cooperativo; de circo, enire otros.
Es necesario, ademas, posibilitar el disefio y experimentacién de secuencias personales con un
sentido saludable- para la mejora de la constitucién corporal con base en principios de salud.

Proponemos pensar la transversalidad de los contenidos, en clave de “didlogos con otros espacios
curriculares” por ejemplo con Historia para comprender la constitucién en el tiempo de las
practicas gimnasticas y expresivas y los significados socio culturales, que las constituyeron.

La evaluaci6n en este espacio curricular requiere pensar la valoracion de multiples aspectos basada
en determinados criterios como ser, la comprension de los problemas planteados con respecto a las
practicas gimndsticas y expresivas, la disposicién hacia la exploracién necesaria para resolverlos, a
elaboracién de un plan y su originalidad, las habilidades puestas de manifiesto, la pertinencia de la
solucién obtenida respecto de lo que el problema solicita, la claridad con que se comunican los
procesos de pensamiento, la aceptacién de las propuestas de los otros, la “integracion/articulacién
de ideas logradas™ respecto de los conceptos utilizados, la transferencia de dichos conceptos para la
solucidn de otros problemas, la autonomia alcanzada, efc.
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Incluir practicas evaluativas que den lugar a la participacién activa de los jovenes en acciones de
autoevaluacién y coevaluacién, que les proporcione informacién sobre los propios procesos de
aprendizaje y los de sus compafieros, contribuyen con la autonomia y el pensamiento critico.

Pensar la evaluacién de manera que posibilite un juicio de valor y una calificacion que trasciendan
la dimension de lo procedimental y [o vivencial, asi como del hacer por el hacer mismo, sin
importar su fundamentacién o justificacién, es decir que revalorice la apropiacién critica de los
contenidos que se les presentan y que construyen, para poder operar con ellos.

BIBLIOGRAFIA para el profesor:

Alsenstein, A. (comp.) (2006). Cuerpo y cultura, prdcticas corporales y diversidad. Buenos Aires.
Libros del Rojas

Aisenstein, Angela. En el templo del saber no sélo entra el espivitu. Aprendiendo a poner en
cuerpo. En: Gvirtz, S. (comp.) (2000). Textos para repensar el dia a dia escolar. Buenos Alires.
Santillana.

Aisenstein, A. (2000): Repensando la Educacién Fisica escolar. Entre la Educacion integral y la
competencia motriz. Buenos Aires. Ediciones Novedades educativas.

Blézquez Sanchez, D. (1992): Evaluar en Educacion Fisica. Zaragoza. Editorial, Inde.

Bracht, V. (1996): Educacion Fisicay aprendizaje social. Cérdoba. Vélez Sarsfield.

Castafier Balcells, M. (comp.) (2006): La inteligencia corporal en la escuela. Barcelona. Editorial
Grad.

Cirio, Héctor (Nov. 2012): La construccidn de la corporeidad y la motricidad en la escuela. En
Revista Novedades Educativas; Cuerpo Emocién y Movimiento; N° 263, Pdg. 6,7, 8 y 9. Editorial
Noveduc.

Devis Devis, J. (2001): La Educacién Fisica, el deporte y la salud en el siglo XXI. Alcoy. Editorial
Marfil.

Diaz, L. (1997): El cuerpo en la escuela. Buenos Aires. Tiempos Editoriales. Fouchet, A. (2006):
Las artes del circo. Buenos Aires. Stadium. 2006.

Furlan, A. (1995): ;Un cuerpo poliglota? Actas del Segundo Congreso de Educacién Fisica y
Ciencias. La Plata. Mimeo.

Gémez, R. (2003): El aprendizaje de las habilidades y los esquemas motrices en el nifio y el joven.
Buenos Aires. Editorial. Stadium.

Gémez, R. (2002): La ensefianza de la Educacion Fisica. Buenos Aires. Editorial Stadium.

Gémez, 1. (2002): La educacion fisica en el patio. Una nueva mirada. Editorial Stadium.

Grasso, A. (2001): El aprendizaje no resuelto de la Educacidn Fisica: la corporeidad. Buenos
Aires. Ediciones Novedades Educativas.

Grasso, A. (Comp.) (2009): La Educacién Fisica cambia. Bs. As. Ediciones Novedades Educativas.
Invernd, J. (2003): Circo y Educacion Fisica. Barcelona. Inde.

Renzi, G. (2012): La corporeidad de los adolescentes en la “era de las pantallas” ;Qué puede
aportar la educacién fisica? En Revista Novedades Educativas; Cuerpo Emocién y Movimiento;
N° 263, Pag. 10, 11, 12 y 13. Editorial Noveduc.

Soares, C. (2005): Historia de lo diverso y lo homogéneo. Conferencia en las jornadas Cuerpo y
cultura: practicas corporales y diversidad. Buenos Aires. Coordinacion de Deportes. Universidad
de Buenos Aires. Mimeo.

Stokoe, P. y Schachter, Alexander (1981): La Expresion Corporal. Editorial Paidds.

Stokoe, P. (1980): La Expresién Corporal y el Adolescente. Bs. As. Editorial Barry.
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Torbert M. (2003): Juego para el desarrollo motor. Buenos Aires. Editorial Troquel

Trigo Aza, E. y otros. (2001): Fundamentos de la Motricidad. Madrid. Editorial Gymnos.

Trigo, E. y otros. (1999): Creatividad y motricidad. Barcelona. Inde.

Vazquez, B. (1989): La Educacion Fisica en la Educacion Bdsica. Madrid. Gymnos.

Vigarello, G. (2005): Corregir el cuerpo. Historia de un poder pedagégico. Buenos Aires. Nueva
Visién,

PRACTICAS GIMNASTICAS Y EXPRESIVAS 11
6° ANO
RECORRIDOS POSIBLES Y CONTENIDOS

v La resignificacién de la gimnasia como objeto de consumo, a partir de una mirada critica,
que posibilite comprenderla como una construccién social compleja portadora de multiples
significados.

La impronta del cuerpo bello. La importancia social de la gimnasia. Las practicas internalizadas e
institucionalizadas.

Posicionamientos criticos de la gimnasia como objeto de consumo.

Las formas actuales de la gimnasia: expresivas (expresién corporal, danzas, murga, circo);
deportivas —rftmica y artistica—; de entrenamiento para el deporte; la gimnasia para la salud y el
desarrollo corporal: aerébica, musculacién, streching, introyectivas o blandas (yoga, eutonia,
sensopercepcion), otras.

Los gimnasios: funcion social.

SUGERENCIAS

Para abordar los contenidos propuestos en este espacio cutricular, se sugicre recurrir a estrategias
metodolégicas que posibiliten la escritura a partir de experiencias narradas que permitan expresar
la lectura que los jovenes hacen de la préctica corporal propia en relacion a la gimnasia y de las que
observan en la comunidad. Estas tienen formas de ser leidas, escritas y contadas, y posibilitan
convertir los gestos y las acciones motoras en objetos de analisis.

En relacién con estas précticas es necesario proponer que los estudiantes den explicaciones de lo
que perciben, ven o entienden, para poder comunicar esas sensaciones, percepciones,
interpretaciones y conceptualizaciones de manera oral o escrita.

La implementacién de talleres que permitan acceder a los estudiantes a otros saberes y otras
précticas populares de acrobacias y précticas variadas de cardcter cooperativo; de circo, entre otros.
Es necesario, ademds, posibilitar el disefio y experimentacién de secuencias personales con un
sentido saludable- para la mejora de la constitucion corporal con base en principios de salud.

Proponemos pensar la transversalidad de los contenidos, en clave de “didlogos con otros espacios

curriculares” por ejemplo con Pricticas Educativas y con Problemdticas Contemporaneas y

Educacién Fisica, a partir de lo cual se puede inducir al estudiante a que se interese por las

problemdticas del medio del cual forma parte y se comprometa activamente en la bisqueda de

propuestas que involucren a los diferentes sujetos con diferentes necesidades en las practicas
m gimnasticas, a través del desarrollo de proyectos de alcance comunitario.
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Se espera que el estudiante disciie, gestione, concrete y evallie proyectos de intervencion
comunitaria, referido a las practicas gimnasticas y expresivas, en funcién de la salud y/o recreacion,
en encuentros con instituciones del entorno comunitario (escuelas primarias, centros vecinales,
Centros de Educacion Fisica, Clubes, etc.)

Asistir a estos eventos o encuentros, en diferentes 4mbitos, donde se desarrollen estas practicas
sociales les posibilitard contactarse con los protagonistas de las mismas y poder resignificarlas.
Habran analizado, primeramente, esas practicas teniendo en cuenta: las instituciones en que se
organizan, cémo se configuran, dénde se realizan, quiénes acceden o no a cllas, qué significan para
los integrantes de la comunidad, cémo las vinculan con su vida cotidiana y qué relacién tienen con
la salud y con el uso recreativo del tiempo libre. En funcién de este andlisis y de concebir a los
integrantes de la sociedad como sujetos con derecho a estas practicas, se consideraran alternativas
de intervencion en la comunidad.

La evaluacién entendida como un proceso que debe implementarse de modo integrado a la
ensefianza y compartido con los estudiantes.

Propiciar que los estudiantes participen como observadores de las practicas de sus compafieros,
valorando el saber hacer motriz desde su singularidad.

Abordar la evaluacién como parte del proceso de construccién que cada sujeto protagoniza,
minimizando la consideracién del desempefio desde un punto de vista de rendimiento, traducido en
datos meramente cuantitativos.

Ayudar a los estudiantes a descubrir e identificar sus logros, asigndndoles significado.

Implementar estrategias de recuperacidn y registro con los estudiantes a fin de revisar sus logros a
posteriori de la evaluacién, situando la idea de la evaluacién como instancia de aprendizaje y
proceso.

Ademas de considerar los logros de los estudiantes mediante instrumentos que incorporen aspectos
cualitativos y cuantitativos, es necesario evaluar la propia propuesta de ensefianza, a los fines de
producir fos ajustes pertinentes.

El instrumento de evaluacién que se seleccione aportard datos segun lo que se haya ensefiado y se
quicra evaluar. Por cjemplo, en este ultimo afio tiene que poder disefiar un plan personalizado para
la mejora de sus capacidades moftrices, su utilizacion y evaluacion, reconociendo criterios y
principios, y dando cuentas de la valoracién de estos aprendizajes para su vida. Otro ejemplo, dar
cuentas de la apropiacion de las précticas gimnasticas y expresivas vivenciadas, en sus dimensiones
relacionales, valorativas y técnico- motoras, como la participacién en la gestidn e implicancia en los
proyectos socio comunitarios que promuevan la integracién e inclusion social.

Es necesario aclarar que las estrategias metodolégicas que se utilicen durante la ensefianza son las
que posibilitan también la evaluacién de procesos que van realizando los estudiantes.

BIBLIOGRAFIA para el profesor:

Aisenstein, A. (comp.) (2006). Cuerpo y cuitura, prdcticas corporales y diversidad. Buenos Aires.
Libros del Rojas

Alsenstein, Angela. En el templo del saber no sélo entra el espiritu. Aprendiendo a poner en
cuerpo. En: Gvirtz, S. (comp.) (2000). Textos para repensar el dia a dia escolar. Buenos Aires,
Santillana.
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Aisenstein, A. (2000): Repensando la Educacién Fisica escolar. Entre la Educacién integral y la
competencia moiriz. Buenos Aires. Ediciones Novedades educativas.

Blazquez Sanchez, D. (1992): Evaluar en Educacién Fisica. Zaragoza. Editorial, Inde.

Bracht, V. (1996): Educacion Fisica y aprendizaje social. Cérdoba. Vélez Sarsfield.

Castafier Balcells, M. (comp.) (2006): La inteligencia corporal en la escuela. Barcelona. Editorial
Grad.

Cirio, Héctor (Nov. 2012): La construccicn de la corporeidad y la motricidad en la escuela. En
Revista Novedades Educativas; Cuerpo Emocién y Movimiento; N° 263, Pag. 6, 7, 8 y 9. Editorial
Noveduc.

Devis Devis, ]. (2001): La Educacion Fisica, el deporte y la salud en el siglo XXI. Alcoy. Editorial
Marfil.

Diaz, L. (1997): El cuerpo en la escuela. Buenos Aires. Tiempos Editoriales. Fouchet, A. (20006):
Las artes del circo. Buenos Aires. Stadium. 2006.

Furlan, A. (1995): ;Un cuerpo poliglota? Actas del Segundo Congreso de Educacion Fisica y
Ciencias. La Plata. Mimeo.

Gomez, R. (2003): El aprendizaje de las habilidades y los esquemas motrices en el nifio y el joven.
Buenos Aires. Editorial. Stadium.

Goémez, R. (2002): La ensefianza de la Educacién Fisica. Buenos Aires. Editorial Stadium.

Goémez, J. (2002): La educacién fisica en el patio. Una nueva mirada. Editorial Stadium.

Grasso, A. (2001): El aprendizaje no resuelto de la Educacion Fisica: la corporeidad. Buenos
Aires. Ediciones Novedades Educativas.

Grasso, A. (Comp.) (2009): La Educacién Fisica cambia. Bs. As. Ediciones Novedades Educativas.
Invernd, J. (2003): Circo y Educacion Fisica. Barcelona. Inde.

Renzi, G. (2012): La corporeidad de los adolescentes en la “era de las pantallas” ;Qué puede
aportar la educacion fisica? En Revista Novedades Educativas; Cuerpo Emocion y Movimiento;
N° 263, Pag. 10, [1, 12 y 13. Editorial Noveduc.

Soares, C. (2005): Historia de lo diverso y lo homogéneo. Conferencia en las jornadas Cuerpo y
cultura: précticas corporales y diversidad. Buenos Aires. Coordinacion de Deportes. Universidad
de Buenos Aires. Mimeo.

Stokoe, P. y Schachter, Alexander (1981): La Expresion Corporal. Editorial Paidos.

Stokoe, P. (1980): La Expresion Corporal y el Adolescente. Bs. As. Editorial Barry.

Torbert M. (2003): Juego para el desarrollo motor. Buenos Aires. Editorial Troquel

Trigo Aza, E. y otros. (2001): Fundamentos de la Motricidad. Madrid. Editorial Gymnos.

Trigo, E. y otros. (1999): Creatividad y motricidad. Barcelona. Inde.

Véazquez, B. (1989): La Educacién Fisica en la Educacion Basica. Madrid. Gymnos.

Vigarello, G. (2005): Corregir el cuerpo. Historia de un poder pedagdgico. Buenos Aires. Nueva
Vision.
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PRACTICAS CORPORALES Y DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL Iy Il

ENFOQUE ORIENTADOR

El espacio Practicas corporales y deportivas en el medio natural mantiene la coherencia con el
enfoque de la orientacién y el de los demés espacios. Propuesta que orienta sus acciones
pedagbgicas de modo que ‘permita a los estudiantes abordar las prdcticas corporales,
ludomotrices, deportivas y expresivas desde multiples perspectivas, poniendo en didlogo
permanente la teoria con la prdctica; centrando la atencidn tanto en aspectos de la efecucion como
en la construccion de conceptualizaciones relativas a los contenidos de la ensefianza 'y al andlisis
critico de sus metas y consecuencias. nl0

Este espacio curricular tomando como punto de partida las diversas posibilidades de los sujetos y
los grupos que estos integran, propiciard la posibilidad del andlisis de los requerimientos y las
necesidades de las distintas y variadas practicas corporales, deportivas y de vida comunitaria en el
ambiente natural. Es necesario respetar el mismo, para la programacién ¢ implementacién de
propuestas que permitan vivenciar y comprender que los distintos tipos de practicas posibilita, por
un lado, la interaccion con los demas, con el medio y la conexion con uno mismo, y por otro, la
integracién de la corporeidad a una propuesta curricular. Desde esta perspectiva y a partir de las
actividades propuestas, el/la estudiante podrd construir un pensamiento cada vez més autonomo,
con mayor libertad para actuar conscientemente, para asi acrecentar su capacidad de intervencion.
Ademas, de ser capaz de incorporar este tipo de précticas a su proyecto de vida e ir organizando
creativamente su tiempo libre.

La propuesta permitira, mediante la articulacién con el proceso iniciado en el Ciclo Bésico y el 4°
afio del Ciclo Orientado, profundizar y ampliar los saberes existentes de los estudiantes, en funcion
de adquirir otros de mayor complejidad facilitando, en todos los casos, herramientas que permitan
“la participacion en el disefio y gestién de proyectos que incluyan experiencias corporales,
ludomotrices y de vida comunitaria en ambientes naturales y otros'!, en interaccion respetuosa con
los mismos y asumiendo un compromiso con las cuestiones ambientales'””.

En referencia a las practicas corporales es esencial que los estudiantes tengan la oportunidad de
vivenciar, entre diversas posibilidades, caminatas, excursiones con diferentes medios y/o elementos
de movilidad, practicas expresivas, gimndasticas, juegos y variadas actividades campamentiles,
facilitando proceso de exploracidn, conocimiento y reconocimiento de los elementos naturales,
objetos, materiales y tiempos de las actividades mismas; para su experimentacion sensible,
reconocimiento, valoracién, disfrute, cuidado y utilizacion racional para aprender y reflexionar en
un mismo proceso.

Aludiendo a las practicas deportivas en el medio natural es fundamental el abordaje de las mismas
desde una perspectiva recreacional con sentido colaborativo, cooperativo, de inclusién y disfrute,
propiciando entre otras, senderismo, escalada, descenso, ciclismo todo terreno, ciclo turismo,
carreras de orientacién, pruebas aerébicas: maratén, cross country; de la misma manera, y en la
medida de las posibilidades que tenga cada escuela o de los acuerdos con otras instituciones del
lugar, la practica de canotaje: kayak, piraguas, remo, nado en aguas abiertas, pruebas combinadas:
biatlén, triatldn, tetratién, pentatlén, acuatlon, yachting, windsurf, esquf nautico.

:‘]‘ CFE. Resolucién 180/12

La expresién “ambientes naturales” se utiliza para identificar aquellos espacios con escasa o mediana intervencion
humana. La expresién “otros” hace referencia a los ambitos no habituales en los cuales se pueden desarrollar las
?thuacmnes did4cticas que presentan a los estudiantes desafios diferentes a los cotidianos.

Niicleos de Aprendizaje Prioritarios. Cicle Orientado de Educacién Secundaria. Educacién Fisica.
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Todo lo que se propone a partir de este espacio serd abordado a través de propuestas de ensefianza
que se las puede identificar en tres formatos: disciplinares, en referencia a los contenidos
especificos y propios del espacio curricular; multidisciplinares, aludiendo a el desarrollo de
temdticas transversales abordadas por varios espacios curriculares; y de intervencion
sociocomunitarias, con estrategias de disefio y gestion.

PRACTICAS CORPORALES Y DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL I
5° ANO
RECORRIDOS POSIBLES Y CONTENIDOS

¥v" La apropiacién de practicas corporales y deportivas en el medio natural, como
facilitadoras de la consolidacién de la disponibilidad corporal, el reencuentro con une mismo,
con los otros y con el medio.

Las practicas corporales y deportivas en distintos medios naturales en relacién al descubrimiento de
la disponibilidad corporal y motriz.

La experimentacién sensible y consciente del propio cuerpo y del medio natural en situaciones de
ludomotricidad, de comunicacion interpersonal y grupal, deportivas y de la vida cotidiana.

El cuidado, la anticipacién de riesgos y la colaboracién diferenciada para resolver situaciones
problemaéticas de las acciones ludomotrices, el deporte y la vida cotidiana en 4mbitos naturales.

o Las capacidades condicionales:

La resistencia aerdbica y anaerdbica. La frecuencia cardiaca y el esfuerzo. Desplazamientos en
terrenos llanos y escarpados, con y sin cargas. Determinacién de esfuerzos y pausas de
recuperacion.

La fuerza. La fuerza velocidad o rdpida. La fuerza resistencia. La fuerza y su utilizacién en practicas
motrices en medios naturales: transporte de elementos pesados, trepas y ascensos escarpados, remo,
otras.

La flexibilidad y sus formas especificas de tratamiento, de acuerdo a la necesidad de presentacion
deportiva o de ajuste corporal.

La velocidad. Relacion de la velocidad y la potencia muscular. Rapidez.

Los descensos rdpidos con o sin elementos. Variaciones de velocidad y su control. La velocidad en
juegos y deportes en la naturaleza. Velocidad dptima y segura.

¢ Las capacidades coordinativas:

Las capacidades coordinativas y su ajuste especifico para el desempefio motor en situaciones
deportivas, gimnésticas y/o de la vida cotidiana. Relacion entre las habilidades motrices especificas
para el desempefio en medios naturales y las capacidades coordinativas.

» La entrada en calor y las tareas regenerativas [uego de la actividad motriz intensa. Su
adecuacion al tipo de préctica moftriz en el medio natural.

o Las técnicas de respiracion y relajacion para la mejora del control motor en las acciones
motrices y la regulacion del esfuerzo.
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¢ Las fuentes energéticas. La alimentacién e hidratacién necesaria y suficiente para favorecer la
constitucién corporal y el desempefio motor. Su variacién de acuerdo al tipo y carga de esfuerzo. La
adecuacion de la alimentacién e hidratacién a las practicas corporales y motrices propias de los
medios naturales.

v Las practicas deportivas en el medio natural como medio de desarrotlo de vida saludable y
con sentido recreacional.

Habilidades motrices especificas de los desplazamientos, el deporte y las pricticas acudticas en
medios naturales. Seleccion de tareas motrices para el aprendizaje y el ajuste de sus técnicas.

Las caminatas, las carreras, los ascensos y trepadas especificas en cada ambito, situacién y
contexto.

Los desplazamientos acudticos con y sin elementos en lagunas, arroyos u otros.

Las habilidades motrices propias de los diferentes juegos deportivos y deportes en la naturaleza con
sentido recreacional.

SUGERENCIAS

Las caracteristicas que identifican a este espacio curricular, entre otras, son compartir actividades
en espacios amplios y al aire libre, con formatos menos estructurados y con précticas corporales y
motrices que favorecen la inclusi6n, la participacién masiva con sentido recreacional, el abordaje de
tematicas que salen de lo comin y rompen con los habituales temas a reflexionar, permiten un plus
motivacional de los estudiantes que facilita las diferentes acciones pedagogicas a proponer para
compartir el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Para abordar los contenidos propuestos en este espacio curricular, se sugiere recurrir a estrategias
metodolégicas que posibiliten el desarrollo de propuestas que posibiliten a los estudiantes la
apropiacién de fundamentos que sustentan las secuencias de précticas respetando el desarrollo
sustentable del medio o sitio a compartir estas acciones. Es necesario la problematizacion y la
formulacién de interrogantes acerca de las précticas corporales y deportivas en el medio natural. Es
conveniente proponer diversas situaciones de lectura, comunicacién y estudio. Por ejemplo,
incorporar formas de narrar, relatar, registrar momentos significativos del aprendizaje, como
practicas de lenguaje y pensamiento, con respecto a las percepciones personales e incorporar, por
ejemplo, la socializacién tecnol6gica como diferentes modos de aprender, leer y escribir.

Se recomienda comenzar con escrituras que tengan relacién con habilitar un trayecto en el cual los
estudiantes partan de sus practicas motrices, se interroguen sobre las mismas, accedan a textos
bibliogréaficos y vuelvan sobre sus practicas, en un recorrido espiralado entre la practica, la teoria y
la practica.

Propiciar aprendizajes en el medio natural supone que los jévenes puedan accionar, indagar,
reflexionar, organizar y dar cuenta de su sentido y la forma o manera en que se presentan los
saberes en estos contextos. Para todas las propuestas se recomienda la utilizacién de espacios que
posibiliten confrontar ideas, debatir, construir conocimiento y comunicar saberes adquiridos, siendo
conscientes que constituyen respuestas provisorias a problemas que se van suscitando.

Es primordial utilizar estrategias que el estudiante constantemente se esté cuestionando el
fundamento del desarrollo de préacticas deportivas tratando de controlar y reducir el nivel de
impacto en la naturaleza. Procurando la apropiacién de deporte como prictica recreacional
permanente y sustentable con la proteccién y conservacién de la naturaleza.
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Al seleccionar estrategias de enseflanza serd conveniente:

s+ considerar la participacién e inclusién de todos/as los/las estudiantes, segin sus posibilidades e
intereses en las diferentes practicas corporales y deportivas, y en relacién con el contexto con que se
vinculen;

e disefiar tareas de aprendizaje que promuevan la solidaridad, la cooperacion, el esfuerzo
compartido para el logro de un objetivo comin y la aceptacién del ganar o perder como una
circunstancia, entre otras posibles;

¢ incluir una variedad de estrategias de ensefianza entre las cuales se potencie el pensamiento y la
creatividad, en la resolucién de problemas socio-motrices.

» propiciar situaciones en las que los jovenes actilen con protagonismo en la programacion,
organizacién y desarrolio de estas practicas, para que puedan acceder a la informacién, que brinda
sustento a su hacer corporal y motor, y tengan espacio para aportar su opinién y participar de la
toma de decisién en aquellos asuntos que afectan sus procesos de aprendizaje.

¢ acordar propuestas que surjan de tematicas de interés de los jovenes, relacionadas con este
espacio y que se puedan abordar interdisciplinariamente;

Proponemos pensar la transversalidad de los contenidos, en clave de “didlogos con otras
disciplinas” por ejemplo con Geograffa abordando las problematicas que generan las practicas
deportivas a nivel ambiental, con formas de participacién contaminante y destructiva de los relieves
utilizados. Como también el analisis y reflexién sobre las posibilidades que brinda las practicas
corporales y deportivas en el medio natural que aportan al desarrollo sustentable.

La evaluacién en este espacio curricular requiere pensar la misma desde diferentes posibilidades
para todos los integrantes del proceso de ensefianza y aprendizaje participen de la misma. De modo
tal, que los estudiantes y docente participen desde los diferentes instrumentos que se pondrdn en
utilizacion. Estas dinamicas permitirdn brindar, a los estudiantes y docente, la informacién acerca
de sus avances, procesos y resultados obtenidos, posibilitando asi la toma de decisiones con mayor
acierto para continuar en dicho proceso.

Los instrumentos que proponemos son: Resolucién de problemas; Listas de cotejo; Progresos del
grupo; Matriz de valoraciéon y Relato autobiografico.

Estos instrumentos mencionados facilitan la participacién activa de los jovenes en acciones de
autoevaluacion y coevaluacion, que les proporcione informacion sobre los propios procesos de
aprendizaje y los de sus compafieros.

BIBLIOGRAFIA para el profesor:
Aisenstein, A. (2000): Repensando la Educacion Fisica escolar. Entre la Educacién integral y la
competencia motriz. Buenos Aires. Ediciones Novedades educativas.
Aisenstein, A. (comp.) (2006). Cuerpo y cultura, prdcticas corporales y diversidad. Buenos Aires.
Libros del Rojas
Alisenstein, A., Ganz, N. y Perczyk, J. (2002). La ensefianza del deporte en la escuela. Buenos
Aires: Mifio y Dévila.
Aisenstein, Angela. En el templo del saber no sélo entra el espiritu. Aprendiendo a poner en
cuerpo. En: Gvirtz, S. (comp.) (2000). Textos para repensar el dia a dia escolar. Buenos Aires.
Santillana.
Argafiaraz, Q. (1997): Los proyectos en el aula. Buenos Aires. San Miguel.
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Argafiaraz, O. (1997): Los proyectos en el aula. Buenos Aires. San Miguel.

Blazquez Sanchez, D. (1992): Evaluar en Educacion Fisica. Zaragoza. Editorial, Inde.

Blazquez Sanchez, D. (1996): La iniciacion deportiva y el deporte escolar. Zaragoza. Editorial
Inde.

Bracht, V. (1996): Educacién Fisica y aprendizaje social. Cérdoba. Vélez Sarsfield.

Bracht, V. (1996): Educacién Fisica y aprendizaje social. Cérdoba, Vélez Sarsfield.

Brito Soto, L.F. (2001): Educacién fisica y recreacién, México. Editorial Edamex.

Brown, G. (1992): ;Que tal si jugamos otra vez..? Nuevas experiencias de los juegos. Buenos
Aires. Humanitas.

Contreras Jordan, O. (1998): Diddctica de la Educacién Fisica, un enfoque constructivisia.
Zaragoza, Editorial Inde.

Gémez, J. (2002): La Educacion Fisica en el patio. Buenos Aires. Stadium.

Gémez, R. (2002): La ensefianza de la Educacion Fisica. Buenos Aires. Editorial Stadium.

Gémez, R. (2003): El aprendizaje de las habilidades y los esquemas motrices en el nifio y el joven.
Buenos Aires. Editorial. Stadium.

Grasso, A y Erramouspe, B. (2005). Construyendo identidad corporal. La corporeidad escuchada.
Buenos Aires: Novedades Educativas.

Grasso, A. (2001). El aprendizaje no resuelto de la Educacion Fisica: La corporeidad. Buenos
Aires: Novedades Educativas.

Grasso, A. (Comp.) (2009): La Educacion Fisica cambia. Bs. As. Ediciones Novedades Educativas.
Gvirtz, S. (comp.). (2000): Textos para repensar el dia a dia escolar. Buenos Aires. Santillana.
Lépez Pastor, V. (coord.) (2006). La Evaluacién en Educacién Fisica: revision de modelos
tradicionales y planteamiento de una alternativa: la evalvacién formativa y compartida. En Reros:
nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (10), 31-41. Madrid: Federacion
Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF)

Moreno Murcia, J. A. (2001): Método acudtico comprensivo, en Juegos acudticos educativos.
Barcelona. INDE.

Ofele, M. R. (2004): Miradas lidicas. Buenos Aires. Dunken.

Parlebas, P. (2001): Juegos, deporte y sociedad. Léxico de praxiologia motriz. Barcelona.
Paidotribo.

Pavia, V. (2005): Jugar de un modo lidico. El juego en la perspectiva del jugador. Buenos Ailres.
Novedades Educativas.

Querol Carceller, S.; Garcia, M.; Yébenes, J. M. (1998): Créditos Variables de Actividades en la
naturaleza (La orientacion y la escalada). Barcelona. Paidotribo.

Trigo, E. y otros. (1999): Creatividad y motricidad. Barcelona. Inde.

Zenobi, V. (2006): Nuevas perspectivas en Educacién Ambiental, otros discursos, otras practicas.
Buenos Aires. Novedades Educativas.

PRACTICAS CORPORALES Y DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL HI
6° ANO
RECORRIDOS POSIBLES Y CONTENIDOS

v" La planificacién y gestién responsable de practicas corporales y deportivas en el medio
natural, argumentando y posicionandose criticamente en referencia a cuestiones ambientales,
para asumir acciones efectivas de prevencién, cuidado y reparacion.
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Los proyectos de actividades deportivas, campamentiles y de desplazamientos en diversos medios,
ligados con el desarrollo ambiental sustentable. Su disefio e implementacién.

Pautas de seguridad personal y grupal, y de preservacién del medio natural segun el tipo de
précticas, deportes y campamento.

Interaccién comprometida con el medio natural y social de la zona donde se desarrolla fa actividad.
El disefio y la aplicacién de formas democraticas para la conduccién, participacién, toma de
decisiones y asuncion de roles.

Disfrute estético de la naturaleza. La consideracién del paisaje en la planificacion, la organizacion y
el desarrollo de acciones motrices en medios naturales.

v El disefio, programacién y puesta en practica de propuestas en el medio natural que
impliquen la interaccién entre la comunidad de origen (la escuela), la comunidad lugareiia (de
destino) y otros organismos comprometidos con el cuidado/proteccién del ambiente.

El disefio y gestién de propuestas de acciones multisectoriales de précticas corporales y deportivas
en ¢l medio natural. Procurando el manejo sustentable del medio ambiente

Andlisis y reflexién con posicionamientos criticos a las practicas corporales y deportivas en el
medio natural que no promueven el cuidado del medio natural.

SUGERENCIAS

Propiciar aprendizajes en el medio natural supone que los jévenes puedan accionar, indagar,
reflexionar, organizar y dar cuenta de su sentido y la forma o manera en que se presentan los
saberes en estos contextos. Para todas las propuestas se recomienda la utilizacion de espacios que
posibiliten confrontar ideas, debatir, construir conocimiento y comunicar saberes adquiridos, siendo
conscientes que constituyen respuestas provisorias a problemas que se van suscitando.

Es primordial utilizar estrategias que el estudiante constantemente se esté cuestionando el
fundamento del desarrollo de pricticas deportivas tratando de controlar y reducir el nivel de
impacto en la naturaleza. Procurando la apropiacién de deporte como préctica recreacional
permanente y sustentable con la proteccién y conservacion de la naturaleza.

Es necesario la problematizacién y la formulacién de interrogantes acerca de las préacticas
corporales y deportivas en el medio natural. Es conveniente proponer diversas situaciones de
lectura, comunicacién y estudio. Por ejemplo, incorporar formas de narrar, relatar, registrar
momentos significativos del aprendizaje, como préacticas de lenguaje y pensamiento, con respecto a
las percepciones personales e incorporar, por ejemplo, la socializacion tecnoldgica como diferentes
modos de aprender, leer y escribir.

Se recomienda comenzar con escrituras que tengan que ver con habilitar un trayecto en el cual los
estudiantes partan de sus prdcticas motrices, se interroguen sobre las mismas, accedan a textos
bibliograficos y vuelvan sobre sus practicas, en un recorrido espiralado entre la practica, la teoria y
la préctica.

Al seleccionar estrategias de ensefianza serd conveniente:

» considerar la participacion e inclusidn de todos/as los/las estudiantes, segin sus posibilidades ¢
intereses en las diferentes practicas corporales y deportivas, y en relacién con el contexto con que se
vinculen;
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e disefiar tareas de aprendizaje que promuevan la solidaridad, la cooperacion, el esfuerzo
compartido para el logro de un objetivo comin y la aceptacién del ganar o perder como una
circunstancia, entre otras posibles;

e incluir una variedad de estrategias de ensefianza entre las cuales se potencie el pensamiento y la
creatividad, en la resolucién de problemas socio-motrices.

e propiciar situaciones en las que los jovenes actien con protagonismo en la programacion,
organizacién y desarrollo de estas practicas, para que puedan acceder a la informacion, que brinda
sustento a su hacer corporal y motor, y tengan espacio para aportar su opinion y participar de la
toma de decisidn en aquellos asuntos que afectan sus procesos de aprendizaje.

e acordar propuestas que sutjan de tematicas de interés de los jévenes, relacionados con este
espacio y que se puedan abordar interdisciplinariamente.

Para tener en cuenta:

e Resulta conveniente que el docente acompafie a los estudiantes a descubrir sus logros,
asignandoles significado, hasta que vaya logrando mayores niveles de autonomia. Si en cada clase
planteamos eleccién de opciones ante determinadas situaciones, ejercitando el pensamiento
auténomo, seguramente habremos colaborado cuando llegue ¢l momento de eleccién de un
proyecto personal, en relacién al mundo laboral y/o a los estudios superiores. Podra, de esta manera,
integrarse activamente a la sociedad a través de conductas protagonicas.

» Incorporar formas de narrar, relatar, registrar momentos significativos del aprendizaje, como
pricticas de lenguaje y pensamiento, con respecto a las percepciones personales ¢ incorporen
también, la socializacion tecnolégica como diferentes modos de aprender, leer y escribir, que
manifieste una apropiacién critica de la cultura corporal y motriz.

La transversalidad de los contenidos de este espacio lo proponemos en clave de “didlogos con
otros espacios curriculares” por ejemplo con Geografia, Historia y Formacion Etica y Ciudadana
abordando el estudio, andlisis y reflexién vinculados a la valoracién de los pueblos originarios,
procurando preservar el patrimonio cultural, re-valorizando sus usos y costumbres. Se sugiere
proponer problematizaciones que abran a la posibilidad de fortalecer la identidad como parte del
mismo.

La evaluacién en este espacio curricular requiere pensar la misma desde diferentes posibilidades
para todos los integrantes del proceso de ensefianza y aprendizaje participen de la misma. De modo
tal, que los estudiantes y docente participen desde los diferentes instrumentos que se pondrén en
utilizacion. Estas dindmicas permitiran brindar, a los estudiantes y docente, la informacion acerca
de sus avances, procesos y resultados obtenidos, posibilitando asf la toma de decisiones con mayor
acierto para continuar en dicho proceso.
Los instrumentos que proponemos son: Resolucién de problemas; Listas de cotejo; Progresos del
grupo; Matriz de valoracion y Relato autobiografico.
Estos instrumentos mencionados facilitan la participacion activa de los jovenes en acciones de
autoevaluacién y coevaluacién, que les proporcione informacion sobre los propios procesos de
aprendizaje y los de sus compafieros.

/
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Zenobi, V. (2006): Nuevas perspectivas en Educacion Ambiental, otros discursos, otras prdcticas.
Buenos Aires. Novedades Educativas.

PROBLEMATICAS CONTEMPORANEAS Y EDUCACION FISICA
6° ANO

ENFOQUE ORIENTADOR

Los/as estudiantes, sujetos de aprendizaje de este espacio curricular, son participes activos en los
procesos de la sociedad en la cual convivimos. Es por esto necesario contribuir al conocimiento y
comprensién de los principales problemas sociales contemporineos, a partir de una mirada
compleja y multidimensional de Ia realidad.

Abordar un mismo problema desde diferentes puntos de vista, supohe asumir una postura en la
manera de construir €l conocimiento, a partir de nuevas perspectivas de comprension. Requiere
analizar las diferentes problematicas, desde una construccién interdisciplinaria, con los aportes de,
por ejemplo, la Filosofia, la Historia, la Psicologfa y la Formacion Etica y Ciudadana

El poder contribuir a la reconstruccién de significados y, sobre todo, a la atribucién de sentidos en
cuanto a estas problematicas, disminuye cada vez mas la brecha existente entre teorfa-practica y
posibilita que su pensamiento vaya logrando progresivamente niveles mayores de autonomia, de
modo que pueda involucrarse y comprender en contexto.

El devenir en los procesos sociales constituye nuevas subjetividades y requiere de otras
competencias para desenvolverse en la sociedad, que les posibilite una mayor comprensién de la
realidad, con un cardcter interpretativo y esto interpela, directamente, a las instituciones educativas.
Se sugiere incorporar a este espacio curricular aquellas probleméticas que tienen relacion, sobre
todo, con los adolescentes; con el lugar del cuerpo en la construccion de identidades individuales y
sociales, y con las practicas corporales y deportivas, como préacticas sociales. Poder abordar y
analizar con ellos, la tension que surge entre sedentarismo y movimiento, a partir de cémo irrumpe
en nifios y jovenes el acceso a las nuevas tecnologias, pasando a ocupar gran parte del tiempo libre
de los sujetos en general, y como impacta esta problemética en la salud y en la construccion de la
corporeidad.

Se propone abordar las problematicas que tienen que ver con el culto del cuerpo que se ha
convertido en nuestros dias en un fenémeno social de gran significacion. La presentacion del yo
fisico adquiere una especial relevancia en los nuevos estilos de vida. Poseer un cuerpo mas que ser
cuerpo.

Abordar la dimension corporal requiere considerar que existe una relacién entre cuerpo y sociedad.
El cuerpo es una metéfora de la sociedad, a través del cual se expresan juegos, ritos, mitos,
practicas, deportes, etc. y debe estar encarnado en un cuerpo ideal para cada momento socio-
histérico. Esa contrastacién entre lo que se es y lo que se debe ser, muchas veces termina atentando
contra el propio cuerpo y la salud.

Este cspacio sugiere también, posibilitar a los estudiantes analizar los distintos colectivos de
identidad juvenil, teniendo en cuenta que el cuerpo es una trama que se teje desde afuera y desde
adentro, entonces, qué se deja traslucir en lo que se ve; para quién es la escena que se monta donde
el cuerpo es el escenario; qué discursos y praxis se encarnan en él. Muchas veces los adolescentes
se plantean cémo dejar marcas junto a otros, que en realidad son rastros de insatisfaccion de
rupturas de lazo social. La provocacion al entorno mediante la violencia, el repliegue en si mismo,
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las tribus urbanas, las conductas de riesgo, los trastornos de alimentacion, la depresion, mas alla del
sufrimiento que traduce su comportamiento, son maneras de testear ¢l amor de los otros. Es decir,
cuando no tiene posibilidad de poner en palabras la tensién o angustia, o la imposibilidad de pensar
un acontecimiento sobre el sentido de la vida, la pone en acto, hace que el cuerpo sea puesto por
delante como campo de batalla de la identidad.

Otra problemética que tiene relacién con la anterior es lo que ocurre con la corporeidad
adolescente, a partir de la burla de los pares que muchas veces tiene que ver con la sexualidad, el
género o la imagen corporal. Tarde o temprano colapsa y en el cuerpo se manifiesta su protesta.

Se vislumbra entonces que muchos de los problemas contempordneos se relacionan con el cuerpo y
requieren tornar visible y replantear las articulaciones, entre diferencia y/o (des)igualdad, que las
relaciones sociales vigentes producen en desmedro de la igualdad de oportunidades, de
participacién y de disfrute. Cuando se hace referencia a la inclusion y diversidad' socio-cultural se
conecta también con la problematica de la interculturalidad y la discapacidad. Se torna necesario
que los estudiantes comprendan desde lo cotidiano, desde la clase de Educacién Fisica, que los
sujetos no se pueden clasificar por quien es mas o menos capaz, y que la discapacidad es una
construccion social. Dependerd del contexto en donde se inserte cada uno, de lo contrario, la
condicién humana queda subsumida a ser més o menos capaz que otro.

Es un desafio entonces, poder transformar los prejuicios sobre la discapacidad, en las posibilidades
de estos sujetos que, junto con nosotros, conforman la diversidad y pensar el cuerpo desde una
ideologia diferente. Ideologia que defienda los Derechos Humanos.

Reflexionar con los estudiantes sobre estas cuestiones nos remota en el tiempo y es interesante
porque parte de una oposicién que nos constituye subjetivamente hasta nuestros dias, que es una
diferencia entre una cultura que se autodenominé civilizacion y el resto de las culturas consideradas
en un lugar de inferioridad, respecto de una unica cultura que es la cultura blanca europea. Cuanto
de este sello se sostiene hoy en dia en relacién a la no aceptacién de la diversidad.

La escuela no sdlo debe preparar a los estudiantes para la vida en sociedad, sino que debe
constituirse en s{ misma como una experiencia de vida en sociedad y como un espacio que posibilita
el ejercicio de construccion de ciudadania. Por esto, reflexionar sobre estas problematicas sociales
requiere, primeramente, analizar las que surgen en el contexto institucional y proponer acciones, en
funcién de una verdadera educacion inclusiva.

Por lo tanto, el sentido de analizar las problematicas contemporaneas tiene que ver con posibilitar lo
expresado en los Marcos de Referencia para la Secundaria Orientada en Educacion Fisica
(Argentina, Consejo Federal de Educacién, 2011 - b, p4g. 2), con respecto a la propuesta formativa;
“Bn referencia con la formacién politica y ciudadana, las propuestas de ensefianza promoverén en
los estudiantes el conocimiento y el ejercicio de los derechos y las obligaciones en su construccion
como sujeto social, consciente, respetuoso y responsable de su propio cuerpo y el de los otros. En
este sentido,se atenderd a la comnstruccion de una conciencia critica vinculada con la salud
personal y colectiva y el andlisis de las problemdticas ambientales; la resolucién autbnoma de
problemas motrices de la vida cotidiana; la participacion en el disefio y la gestion en proyectos
sociocomunitarios; la reflexion critica orientada a la problematizacion de cuestiones propias de la
cultura corporal local y regional, la toma de decisiones y la adquisicion de actitudes para afrontar
v dar respuesta a los desafios contempordneos que, en el campo especifico, se manifiestan a través
de la tension entre lo hegemdnico y lo alternativo, lo homogéneo y lo heterogéneo, los mensajes
presentes en los medios de comunicacion, los discursos sobre modelos y practicas corporales.”

13 Se hace referencia a las diferencias de origen social, de creencias, de nacionalidades, de género, de orientacién sexual,
de constitucién corporal, de disponibilidad motriz, entre otras.
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RECORRIDOS POSIBLES Y CONTENIDOS

» Cuerpo, sociedad y cultura. Una triada en permanente temsién. ;Qué problemaiticas
subyacen a los modelos y practicas corporales en el entorno sociocultural, en la propia escuela
y en otros Ambitos?

Las practicas culturales y las construcciones de subjetividades en el S XX1. Cultura corporal.

Las representaciones sociales sobre el cuerpo. Percepcidn, significados y précticas: juegos, ritos,
mitos, practicas, deportes, etc.

El culto del cuerpo: criterios de normalidad; de belleza; de capacidad-discapacidad en distintas
épocas, en ¢l arte, en la publicidad y en la vida cotidiana.

La cultura corporal y deportiva. Los discursos de los medios de comunicacién y pricticas
hegemdnicas que las constituyen. Intereses y valores, prejuicios y estereotipos.

La comprensién critica de los valores que sustentan el deporte de competicion, el recreativo-social y
el escolar.

Violencia escolar. Violencia social. Violencia en el deporte.

La clase de Educacién Fisica: ;lnclusién ¢ Exclusi6on? Tensién entre lo hegeménico y lo
alternativo, lo homogéneo y lo heterogéneo (diversidad). La corporeidad entre relaciones de
dominacién y busqueda de autonomia.

Tensiones en el vinculo tecnologia- corporeidad: trabajo/tiempo libre;
movimiento/sedentarismo/salud; comunicacién virtual/lenguaje corporal.

> El cuerpo como metifora de la sociedad. Discursos y praxis que se encarnan en él.

Practicas emergentes propias de las nuevas configuraciones juveniles. Ensayos identitarios.

El cuerpo en la construccion de identificaciones y grupos referenciales.

El cuerpo como escenario social en la adolescencia. Limites fisicos como reemplazo de limites de
sentidos. Tribus urbanas. Conductas de riesgo. Trastornos de alimentacion.,

> Entre diferencia y (des)igualdad, las relaciones sociales vigentes. Igualdad de
oportunidades, de participacién y de disfrute.

La discapacidad, como construccién social. Educaciéon Fisica y las practicas inclusivas. La
respuesta de la Educacion Fisica a la discapacidad, en diferentes ambitos socioculturales y
escolares.

Interculturalidad como perspectiva politica, social y educativa frente a la problematica de la
integracion e inclusion.

El derecho al acceso a las préicticas corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas, que
conforman la cultura corporal en un contexto socio historico determinado. Deporte e inclusién.
Précticas corporales no convencionales.

La trama corporal. Entre lo de afuera y lo de adentro: la construccién de la sexualidad y de la
imagen corporal. Autoestima. La burla entre pares.

Derechos y obligaciones en relacién a la construccién como sujeto social, consciente, respetuoso y
responsable de su propio cuerpo y el de los otros.
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SUGERENCIAS

La potencialidad de este espacio curricular es que el estudiante puede conectar, directamente, con
probleméticas propias de su edad. Ademds de las que se plantean para su abordaje, es conveniente
propiciar un espacio para propuestas que no estén contempladas y que sean de interés de cada grupo
de estudiantes.

Para abordar los contenidos propuestos, se sugiere recurrir a las siguientes estrategias
metodolégicas: estudios de casos, foros, debates, investigaciones de campo, juego de roles,
resolucion de problemas, presentacién de dilemas morales, analisis de recortes periodisticos
diversos, simulacién, entrevistas, analisis de videos, peliculas o publicidades y elaboracion de
informes.

La simulacién es una experiencia didactica en que los estudiantes se constituirdn en actores sociales
en relacién a una problemética determinada. Se tendra que hacer un anélisis pormenorizado del
problema para no caer en un discurso banal, con pocas argumentaciones.

El estudio de casos posibilita identificar los roles existentes en los diversos grupos sociales, como
asf también del andlisis de como el grupo condiciona la conducta del sujeto, por ejemplo en lo que
ocurre en cuanto a las conductas en masa que generan la violencia en el deporte especticulo. Esta
estrategia se puede reforzar para la comprension de los diferentes roles en los grupos sociales, a
través del juego de roles, donde ellos toman posicidn.

Los contenidos de este espacio curricular posibilitan pensar la transversalidad en clave de “dialogos
con otras disciplinas” por ejemplo con Précticas Educativas a partir de la participacién en ¢l
disefio y la gestion en proyectos sociocomunitarios, que involucren a los diferentes sujetos con
diferentes necesidades en las practicas ludomotrices y deportivas en funcion de la salud y/o
recreacion. Esto posibilita a los estudiantes transferir a la comunidad sus saberes sobre las pricticas
corporales y motrices y su sentido recreacional, como asi también apropiarse de los conocimientos
necesarios para construir proyectos del drea en conjunto con la comunidad.

Este espacio posibilita ademds, incorporar en su interior diferentes formatos para abordar los
contenidos a partir de una construccién interdisciplinaria. Podrian desarrollarse seminarios
temdticos con otros espacios, por ejemplo Formacién Etica y Ciudadana que relacionen las practicas
corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas con temiéticas como los Derechos Humanos y la
Igualdad de Oportunidades, la construccién de la sexualidad, entre otras.

La evaluacién en este espacio curricular posibilita compartir con los estudiantes apreciaciones
acerca de sus avances, procesos y resultados obtenidos, a partir de la implementacion de los
siguientes instrumentos, que permiten evaluar el abordaje de la complejidad propia de este espacio
curricular: estudios de casos, resolucién de problemas o la elaboracién de proyectos, en tanto
admiten muchas veces diversas soluciones posibles, dejando en claro la posibilidad de divergencias,
que requiere el espacio para su construccion. La mesa redonda y los foros-debate, posibilitan la
capacidad de argumentar sobre posturas asumidas respecto de un tema planteado e intervenciones
socio-comunitarias.

Es necesario incluir practicas evaluativas que den lugar a la participacion activa de los jovenes en
acciones de autoevaluacién y coevaluacién, que les proporcione informacién sobre los propios
procesos de aprendizaje y los de sus compaiieros.

"
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