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Uno de los mayores desafios que enfrentamos como humani-
dad es la lucha contra el Cambio Climatico. La pérdida o degra-
dacién de bienes comunes naturales avanza en cada territorio
de la mano de valores centrados en el consumo, el economicis-
moy el mercado.

La educacién ambiental es un Derecho Humano y un fin esen-
cial del Estado que busca formar a la poblacidn en la proteccion
del ambiente. La Ley Nacional de Educacién Ambiental (27.621)
y, en Entre Rios, la Ley 10.402 constituyen el marco legal que ga-
rantiza el acceso de nuestras y nuestros estudiantes a la educa-
cion ambientalintegral. En nuestra provincia, el calendario esco-
lar propone el mes de junio como Mes de la Educacién Ambien-
tal. Esto constituye una oportunidad valiosisima para empren-
derennuestrasinstituciones propuestas de trabajo colectivas.

¢Qué significa hablar de bienes comunes naturales? ¢Es lo mis-
mo que decir “recursos naturales”?

Recurso: sirve para algo, mesirve.

Bien comun: tiene valor en si mismo y para todos y todas. Par-
te de la concepcion de derecho de los pueblos de acceder a
ellos: el aire, el agua, la biodiversidad, la tierra, los alimentos, las
semillas, los bosques, etc. Son esenciales para la continuidad de
la vida, y atentar contra ellos pone en riesgo nuestra continui-
dad como especie.

Como civilizacidn estamos enfrentando una crisis ambiental
sin precedentes. Esta crisis expresa el agotamiento de un mode-
lo hegemdnico de organizacién econdmica y social centrado en
laacumulacion capitalista.

La agroindustria, la megamineria, la guema de combustibles f6-
siles, las granjas industriales de ganado son grandes generado-
ras de gases de efecto invernadero que estan causandolo que lla-
mamos cambio climatico que es el aumento de las temperaturas
medias en todo el mundo. Sus efectos son muy visibles para to-
das y todos nosotros: olas de calor, precipitaciones intensas, se-
quias, el aumento del nivel del mary pérdida de biodiversidad.
Todo esto impacta en las y los seres vivos, poniendo en riesgo la
seguridad alimentaria, elacceso al aguay la seguridad humana.

La lucha por la justicia ambiental y social implica la participa-
cién ciudadana en la discusién de nuestro modelo productivo.

Secretaria de Defensa de Bienes Naturales Comunes de la
Comision Directiva Central
Asociacion Gremial del Magisterio de Entre Rios
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¢Qué producimos, como producimos y para quién producimos?
son preguntas que forman parte de las discusiones que necesi-
tamos instalar en nuestra sociedad. Mientras no asumamos es-
tas discusiones, estas definiciones seguirdn quedando sélo en
manos del mercado. La madre de todas las batallas paralasy los
trabajadores de la educacion es lograr la plena implementacion
delaLeyde Educacién Ambiental.

Como organizacion sindical es fundamental poder abordar las
problematicas y conflictos ambientales de manera integral, con
perspectiva de clase, de género, recuperando los saberes de
nuestros pueblos originarios sobre la produccién de los alimen-
tos, situados desde nuestro lugar en el mundo que es Latino-
américa.

Es urgente e impostergable afrontar como trabajadores y tra-
bajadoras la discusién sobre la relacién entre capitalismo, des-
truccién ambientaly crisis climatica.

Las propuestas de este material constituyen disparadores para
pensar colectivamente en nuestras escuelas proyectos que ten-
gan como horizonte desarrollar el compromiso de todos y todas
con el cuidado delambiente.

Verdnica Veik
Secretaria de Defensa de Bienes Naturales Comunes
de AGMER Central ol
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Este material es la adaptacion de un original perteneciente a
la Organizacién Eco Barrios de Brasil. La intencion es que poda-
mos trabajarlo enlas aulas, con nuestras alumnasy alumnos.

. Usamos el concepto de HUELLA ECOLOGICA toda vez que in-

tentamos imaginar la cantidad de naturaleza necesaria para
mantener nuestro modo de vivir. Calcular el impacto que ca-
daunayuno de nosotros genera al ambiente por medio de las
opciones que hacemos diaadia, es un ejercicio interesante.

0\ ¢Cuantos habitantes viven en su ciudad?

@ =) Mas de 100 mil personas
@ b) De 50 mil a 100 mil
@ <) De 10 mil a 50 mil
@ d) Menos de 10 mil

Q’)_ éCudntas personas viven ensu casa?

. a) Una persona
. b) Dos personas
. c) Tres personas
. d) Cuatro personas o mas

0'5 Para hacer las compras en el supermercado Ud.:

- a) Compra todo lo que tiene ganas, sin prestar atencion
al precio, la marca o el embalaje.
b) Usa apenas el precio como criterio de seleccidn.
c) Presta atencion si los productos de una determinada
marca estan ligados a una empresa que no respeta el
medio ambiente o las cuestiones sociales.
d) Procura escoger productos que vengan en embalajes
reciclables, no contengan ingredientes derivados de
transgénicos o que sean fabricados por empresas certi-
ficadas con sellos de responsabilidad social y ambiental.

0 Entre los alimentos que normalmente usted consume:
équé cantidad es pre-cocida embalada oimportada?

@ ) Casi todos.

. b) La mitad.

. ¢) Un cuarto.

. d) Muy pocos. La mayor parte de los alimentos que con-
sumo no son pre-cocidos, ni embalados y son producidos
en el pals.

Trabajamos en el aula

;Cudl es el tamafio de

tu huella ecoldgica?

Tal vez nos sorprenda descubrir cuanto de los recursos del Pla-

‘neta Tierra utilizamos para vivir.

Si trabajamos este cuestionario en las aulas puede servir para
gue conozcamos el tamafo estimado de nuestra huella ecoldgi-
ca, y, especialmente, podamos actuar para revertir habitos que
creemos inofensivos pero que, a lalarga, perjudican la vida de to-
dosytodasen el planetay comprometena las generaciones futu-
ras.

0\') é¢Cuantas comidas hechas en casa usted come por se-
mana?
a) Menos de 10.
b) De 10 a 14.
c) De 15 a 19.
d) Mas de 20.

¢Con qué frecuencia consume productos de origen ani-
mal (carne, peces, huevos, lacteos)?

a) Con mucha frecuencia. Carne todos los dias.

b) Frecuentemente. Carne una o dos veces por semana.
c) Ocasionalmente. Carne raramente, mas huevos/lac-
teos casi todos los dias.

d) Nunca (vegetariana/o - vegana/o).

é¢Qué sucede con la basura o residuos producidos en su
casa?
a) No hay colecta selectiva.
b) Todo es colocado en bolsas para ser recogido por el
basurero, pero no tengo la menos idea a donde van.
c) Lo que es reciclable es separado, pero no sé qué su-
cede con ello.
d) La basura organica es llevada a compostar (transfor-
mado en fertilizante).

éQué electrodoméstico utiliza? (escoja la opcion que
mas se parece con la situacion de su casa).

a) Heladera, freezer, lavarropa, horno microondas.

b) Heladera, lavarropa. - j‘g« ggw

c) Heladera, freezer. B et
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\1 éCuanto tiempo usted lleva, promedio, bafidandose dia-
riamente?

@ >) Mas de 20 minutos.

@ b) Entre 10 a 20 minutos.
@ o) Entre 10 a 5 minutos.
@ d) Menos de 5 minutos.

Calcule su huella ecolégica multiplicando el nimero de veces Letra elegida | Total por letra elegida Resultado
gue marco cada una de las respuestas a) b) c) y d) por los valores A ( TX AR e~ N s
aquisefalados, sumey obtenga el valor total. B ( 33 .

Evalie suresultado: Sitodas las personas del planeta llevaran el C ( ) x 2
mismo estilo de vida que usted, D ( VTR [T el
é¢Cuantos planetas necesitariamos? SONRNQ A 8 ==

HastA 14 punTos EnTRe 158 28 puntos  EnTRE 29 A 42 puntos  EnTRE 43 A 56 punTos

éCuantos Planetas Tierra (f K ¢Cuantos Planetas Tierra (f K éCuantos Planetas Tierra (‘f a éCuantos Planetas Tierra
necesito? 1 PLANETA ¥ necesito? 2 PLANETAS %/ necesito? 1 PLANETA '\ necesito? 1 PLANETA

iFelicitaciones! Su estilo de Cuidado, usted esta encima  Sitodas y todos en el planeta  ALERTA Su huella estd entre
vida lleva en cuenta la salud de la capacidad del Planeta. tuviesen un estilo de vida como los patrones mas insusten-
del planeta. Usted estd equi- Vale la pena reevaluar algunas el suyo, serian necesarios tables del mundo. Es urgente
librando el uso de los recur- opciones en lo cotidiano. tres planetas. iA este ritmo el  que reevalle su camino de
sos con sabiduria. ¢Qué tal Algunos cambios y ajustes planeta no va a aguantar! vida. Su patrén de consumo
movilizar mas personas com- podemos hacer para llevar un  ¢Qué tal hacer una revisién y habitos de vida estan cau-
partiendo su experiencia?  estilo de vida mas sustentable.  de sus habitos cotidianos? sando dafios a la vida de la
Usted puede ayudar a otras Si usted se junta con otras ¢Podra dar una mirada alas Tierra y amenazando el futuro.
personas a encontrar un estilo  personas para conseguirlo, cuestiones de como dismi- Pero no se desanime, nun-
de vida mas justo puede ser mas facil. nuir su huella y también ca es tarde para comenzar
y sustentable también. movilizar a mas personas? a cambiar.




Estas tres palabras juntas se conocen como “la regla de las
tres R”. Conocer esta reglay las implicancias de su implemen-
tacion es fundamental para tomar conciencia y modificar ac-
tos y conductas de nuestra vida que estan perjudicando al
planeta.

La campaifia de Naciones Unidas del dia mundial del Ambien-
te para este 2022, hace hincapié en un llamado de accién co-
lectiva y transformadora a escala mundial para protegery res-
taurar nuestro planeta, bajo el lema: #UnaSolaTierra (#Only
OneEarth). Como ya lo vimos en la nota anterior, donde por
medio de un test evaludbamos cuantos planetas necesitaria-
mos si sostenemos un nivel de vida agresivo con nuestros re-
cursos, este lema profundiza en ello, destacando que La Tierra
es una, por lo que modificar nuestras acciones es urgente.

éPor quéreciclar?

El reciclaje es el proceso de recoleccidn y transformacion de
materiales para convertirlos en nuevos productos, que de
otromodo serian desechados como basura.

De ahi su beneficio para el ambiente, como explica Ranjit Ba-
xi, presidente y fundador de la Fundacion Global de Reciclaje:
“Hablamos de un esfuerzo colectivoy un asunto crucial para el
futuro del planeta porque nadie puede actuar de forma aisla-
da. Esimperativo que involucremos a la poblacién méas amplia
posible, desde lideres mundiales a empresas y personas, sin
importar dénde se encuentren”.

Existen tres tipos principales de reciclaje: el primario, o de
circuito cerrado, convierte los materiales en mas de lo mismo,
como papel en mas papel o las latas de refresco en mas latas
de refresco. El secundario transforma un producto desechado
en otros objetos, aunque fabricados con el mismo material. Y
el terciario o quimico descompone quimicamente los mate-
riales para producir con ellos algo muy diferente.

¢Desechamos o arreglamos?

El refrigerador Chillie (cortometraje animado) Espafiol
https://www.youtube.com/watch?v=R-ufluPWBuM

Una historia divertida, diferente y multipremiada con una hela-
dera vieja como protagonista que entra en ataque de histeria
cuando cree que va a ser sustituida por una nueva. Un corto que,
ademds de sacaros una sonrisa, tal vez os sirva para pensar con
nuestras y nuestros alumnos la pregunta que nos planteamos al
inicio: é Desechamos o reparamos?

A partir de ver el corto podemos repasar la relacion que estable-
cemos con algunos objetos, el tema de los cuidados y lo que cues-
ta adquirirlos en el hogar. Reflexionamos sobre las personas que
realizan reparaciones, si tienen trabajo o no, lo que eso implica.
Pensamos en voz alta é estamos seguras y seguros que lo que tira-
mos no puede tener arreglo u otro uso (al menos alguna de sus

#UnaSolaTierra

REDUCIR - REUTILIZAR - RECICLAR

éPor qué esimportante reciclar?

Existen multiples ventajas, aunque pueden resumirse en que
con el reciclado conservamos los bienes naturales y reducimos la
sobreexplotacién de materias primas protegiendo asi los habi-
tats. Contribuimos, ademas, a economizar energia ya que los pro-
ductos reciclados prescinden de varios pasos del proceso de fa-
bricacidn de los mismos. Es decir, se necesita mucha mds energia
para extraer, refinar, transportar y procesar materias primas que
para transformar materiales reciclados ya disponibles.

Segun el Instituto Nacional de la Salud de Estados Unidos, “se
precisa un 95% menos de energia para reciclar aluminio que para
fabricarlo a partir de materias primas, mientras que el uso de cha-
tarra de acero en lugar de mineral virgen para fabricar acero nue-
vo requiere un 40% menos de aguay genera un 97% menos de de-
sechos mineros”. “El acero reciclado ahorra un 60% de energia
en la produccion; los periddicos reciclados, un 40%; los plasticos
reciclados, un 70%,; y el vidrio reciclado, un 40%".

Asi, reducir la explotacidn de minas, canteras y bosques, evitar
procesos como el refinado y la transformacién industrial de esas
materias primas, junto con el consiguiente ahorro de energia,
contribuye notablemente a disminuir la emisién de gases de
efecto invernadero, como el diéxido de carbono (principal cau-
sante del calentamiento global), ademds de la contaminacion del
aire, el suelo y el agua. Para hacerse una idea: los 18 millones de
toneladas de didxido de carbono ahorrados cada afio en Reino
Unido, gracias a los materiales reciclados, equivalen a retirar de
la circulacion cinco millones de automaviles.

El reciclaje de vidrio, papel o plastico también retira de circula-
ciéon una enorme cantidad de basura que, en caso contrario, aca-
baria en los volcaderos. Estas enormes acumulaciones de dese-
chos manchan el mapa de muchisimos paises y producen emisio-
nes de metano, otro potente gas de efecto invernadero (paraam-
pliar, ver pag. 07), contaminando suelos y aguas subterraneas.

o e »
partes)? A la hora de comprar algun bien é¢evaluamos su posible
duracion, la posibilidad de arreglarlo o conseguir repuestos? A la
hora de desechar algo, ébuscamos la mejor manera de hacerlo?
(hay campafias de recoleccion de desechos tecnoldgicos en algu-
nas ciudades, ¢nos sumamos a ellas?).




éQuéeslaregladelas3r?

Las tres R es una regla para cuidar el ambiente, especifica-
mente para reducir el volumen de residuos o basura genera-
da. Se trata de acciones que podemos y debemos encarar to-
dos y todas en todos los aspectos y ambitos de la vida: en ca-
sa, en laescuela, en el trabajo, en nuestro descanso.

La regla de las tres R ayuda a desechar menos basura y ser
consumidores y consumidoras responsables, reduciendo el
tamafio de nuestra “huella”, como haciamos referencia en la
nota anterior.

Reducir | ‘

Aqui hacemos referencia al esfuerzo por reducir o simplificar
el consumo de productos directos, es decir, todo lo que se
compra y se consume, ya que ello tiene una relacién directa
con los desperdicios, a la vez que con el bolsillo. Por ejemplo:
en vez de comprar seis botellas pequeias de una bebida, se
puede conseguir una o dos grandes (incluso suele suceder
que las botellas grandes son las de envase retornable) tenien-
doasi un mismo producto, pero menos envases de él.

Reutilizar

Siguiendo este paso podemos volver a utilizar las cosas dan-
doles mayor uso antes de que llegue la hora de deshacernos
de ellas totalmente, disminuyendo asi el volumen de basura.
Podemos repararlas, buscar sus repuestos, reemplazar par-
tes. Muchas veces con pequefias reparaciones los artefactos
recobran vida, y con un costo menor que la compra de uno
nuevo. Esto aplica también en muchos aspectos. En la escuela
lo vemos con las hojas, por ejemplo, en el uso que le damos al
papel,oalos utiles, o al cuidado al mobiliario.

Estatarea, la de reutilizar, suele ser la que menos atencién re-
cibeyesunadelas masimportantes, que, ademds, aporta mu-
choenlaeconomiadelos hogares.
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Reciclar

La ultima de las tareas de esta regla, la de reciclar, consiste en el
proceso de someter a los materiales a un tratamiento por medio
del cuallos mismos se pueden volver a utilizar, reduciendo de for-
ma verdaderamente significativa la utilizacion de nuevos mate-

riales.

El volumen de basura que producimos ha crecido y crece de for-
ma desorbitada, incrementandose también su toxicidad hasta
convertirse en un gravisimo problema. La cultura del usar-y-tirar
ha hecho que en la basura de cada dia estén los recursos que en
poco tiempo echaremos en falta.

@ €

NO fl

Ciudadanosy ciudadanas generamos en promedio un kilo de ba
sura al dia, lo que da 365 kilos por persona por afio.
17.155.000.000 por aiio en Argentina, si tenemos en cuenta un
promedio de 47 millones de habitantes. ¢ Nos preguntamos don-
de va tanta basura?, écudl es el tratamiento que se le da? Termi-
naenvolcaderos, vertederos, barrancas, la via publica, etc.

Buena parte de esos desechos (el 60% de su volumen) lo cons-
tituyen envases y embalajes, en su mayoria de un solo uso, nor-
malmente fabricados a partir de materias primas no renovables,
0 que, aunsiendo renovables, se estan explotando a un ritmo su-
perior al de su regeneracion (por ejemplo, la madera para la fa-
bricacidn de celulosa), y dificilmente reciclables una vez se han
utilizado.

A lo anterior tenemos que afiadir que en el hogar también se
producen residuos derivados de pinturas, disolventes, insectici-
das, productos de limpieza. Toda esta basura puede ser llevada a
vertederos, pero ocupa mucho terreno y contamina suelos y
agua. Incinerarla tampoco es la solucién, pues se emiten conta-
minantes atmosféricos y se producen cenizas y escorias muy toxi-
cas. Se trata, en definitiva, de que pongamos en practica la con-
signadelastres R-REDUCIR —REUTILIZAR —RECICLAR- en este or-

dendeimportancia.
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Algunos ejemplos de ciclos de reciclado @ )

Vemos en los ejemplos los ciclos de reciclado del papel y de las
latas de bebidas que habitualmente vemos en todos los kioscos.

Pensamos en funcidn de esto, ésomos capaces de distinguir el

1 : rol fundamental que jugamos para que estos ciclos puedan com-

v ‘- pletarse?, ¢seria lo mismo si no separamos el papel, lo recolecta-

mos y acercamos a quienes se ocupan del reciclado?, éseria lo

Recogica Traneporte Almacenssmiento mismo si, una vez que terminamos de tomar una gaseosa tiramos

lalata con el resto de los residuos del dia que se juntan en el hogar

oenlaescuela?

Empecemos porlo basico: éhay en casa tachos diferenciados pa-

Reconversion Sageeas ralabasura?é¢yenelaula?éyenlaescuela? éysinosdamosalata-
en pulpa - rea de conseguirlos y sefalizar qué va en cada uno?. El reciclado
estareay compromiso de todos y todas, asi debemos entenderlo
yencararlo. ¢ Empezamos? s 4
& - >

Residuos

Fomentamos: el cuidado, la conservacion,
la observacion, la colaboracion en el cuidado del ambiente.

Desarrollo de la actividad: Cuando salimos de paseo a veces po-
demos ver lugares que estan llenos de basura, mayormente dese-
Pulpa limpia chada por las personas. Pero también hay otro tipo de basura que
es natural porque no ha sido creada por las y los humanos sino
por la naturaleza. Esta se llama “biodegradable” y son productos

Experimento: basuray mas basura /
- ~

Limpieza Destintado

Pulpa lista para

’ ., elaboracion
‘¢| { . de papel que se descomponen, desaparecen y pasan a servir como nu-
trientes de los drboles y las plantas, como lo son las cdscaras de
Refinado Blanqueo g frutas, hojas de las plantas, etc.
Vamos a hacer un experimento para saber qué basura es biode-
Rodillos gradabley cual no.

e sl oy Necesitamos: 2 vasos de yogur vacios, a los que les vamos a
agregar tierra humeda. En uno de ellos vamos a enterrar un trozo
*'"““_. / o / de plasticoy en el otro una hoja de arbol. Vamos a dejarlos asi por

Firsssverriii g / dossemanas o masy después observaremos qué ha ocurrido.

¢Hacambiado alguna delas dos basuras? ¢ Cual?

Explicamos a las y los nifios porqué ha sucedido esto, o, silasy
los alumnos son mds grandes, pedimos que lo investiguen.

Averiguamos, écuanto tardan en biodegradarse otros materia-
5 ‘”m . AR~ gl oot i les? Buscamos ejemplos extremos o investigaciones que, por me-
las iatas de shumines &n a kos puntos de venta En la fébrica de babidas, las latas

los pantos Sewants  (supermercados. Baces.atc)  da shimine pasan nusvamante dio de fotos, muestran productos no biodegradables con afios de

g i descomposicidn, que atin no se desintegran.
fa%. — § &? Charlamos, en funcidn de todo esto, laimportancia de tener en
£ V . E% cuenta siempre la regla de las 3R. Vemos ejemplos de las cosas
byondeboditlr B N T L bobinas son usadas para que podemos hacer para darle nueva vida a elementos no biode-

revas lat
a los puestos de colecta o {MEEE rvAniniat 48 B

sy ot - gradables.

: e ¢ .
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'raﬂorr‘ &N babinas de un.rr\wo

Las latas son Bevadas 3

log Cantros de Pr enta
para und pre- 6
2 ¥ &.&. Bl matal a5 encaminado a la

Donde son prensadas Encequida, lus latas lagan al centro fundiciin dotdt e3 v e formado - = . 5 - a
on fardes para Tl ot s o .L e grandes placas De 4 semanas  1afio 3 anos 5 anos 10afos  30anos 100 anos
facilitar u transporta proceso de Bmpleza, ¥ an horno
aspecisles vuslven a ser metsl Nquide. a6 meses




La atmdsfera esta compuesta por diversos gases naturales
siendo el nitrégeno, el oxigeno y el argdn los que constitu-
yen el 99, 93% del total. Sin embargo, son otros gases como
el vapor de agua, el diéxido de carbono, el metano, el 6xido
de nitrégenoy el ozono los que tienen una mayor incidencia
en el efecto invernadero. Ademas, en la atmdsfera también
estan presentes gases artificiales llamados clorofluorocar-
bonos. En la proporcion adecuada, estos gases cumplen su

cometido, pero, al aumentar su concentracion, por obra de los seres humanos, la atmdsfera retiene mas calor del necesario, provo-
cando elaumento de las temperaturas, el deshielo de los polos, la desertificacidn, incendios, tormentas e inundaciones.
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;Compostamos?

Hablar con nuestras alumnas y alumnos de laimportancia de se-
parar los residuos que producimos y de compostar es un aporte
muy significativo que podemos hacer para lograr cambios de ha-
bitos que ayuden a la preservacion de nuestra Tierra. El 50% de
los residuos generados en nuestras casas son compostables, por
lo que si reciben el tratamiento adecuado, todos ellos pueden
convertirse en compost, es decir, abono organico para patios,
macetas y jardines. El camino para lograr cambios que benefi-
cien el ambiente es posible con el compromiso de todos y todas.

éQué es compostar?

Compostar significa someter la materia organica (en nuestro caso,
restos organicos de la cocina y del jardin) a un proceso de transfor-
macion natural hasta obtener un producto, el compost, de gran cali-
dad como abono organico, ya que ademas de su funcién como fer-
tilizante, mejora la estructura del suelo.

El proceso es practicamente el mismo que tiene lugar en los sue-
los naturales de los bosques caducifolios con una aportacién im-
portante de materia orgdnicay, como en éstos, el resultado es la for-
macion de “compost-humus”. Sin embargo, en nuestro caso, el del
compostaje, la cantidad de organismos que participan en el proce-
so de transformacién de los restos organicos es significativamente
superior a la de los suelos naturales, razén por la cual podemos
transformar en poco tiempo una gran cantidad de materia organi-
ca.

Modelos de compostaje

Segun la estructura del espacio, el tipo de construccion o vivienda
y la existencia o no de jardines o espacios verdes se pueden seguir
distintas vias:

Compostaje individual: en el propio jardin, terraza, balcén, inclu-
so en elinterior de la vivienda. Se desarrolla como una actividad es-
trechamente ligada a la jardineria. Representa una experiencia per-
sonal de cerrar el ciclo de la materia en el propio jardin o vivienda y
permite la reutilizacién en origen.

Compostaje colectivo: en espacios libres o ajardinados comunita-
rios de conjuntos de viviendas, en espacios publicos, escuelas y si-
milares. Requiere un minimo de organizacién. Tiene un componen-
te social de cohesién, mediante una actividad colectiva de preser-
vacion del ambiente. En principio, permite la reutilizacion en origen
en el espacio comunitario. Este es el tipo ideal para que proyecte-
mosy llevemos adelante en nuestras escuelas, ¢lo intentamos?

El valor del compostaje
El compost mejora la estructura del suelo y contiene todos los nu-
trientes necesarios para un crecimiento saludable de las plantas;
Los nutrientes se liberan lentamente, de lo que resulta una apor-
tacién continua de éstos;

iHACENOS LLEGAR TU EXPERIENCIA!
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Lo @uE sI INCLUIMOS

Productos “verdes”

-contienen alto nivel de nitrégeno-
» Frutas y vegetales

» Cdscaras de huevo

» Restos de café / filtros

/ bolsitas de té

EVITAR

Productos “cafés”

-contienen alto nivel de carbon-
» Pedazos de madera,

ramas, tierra

» Excremento de vaca

/ caballo

» Papel / cartén / periédico

» Hojas muertas

» Datos que pueden sumar

El compost sustituye al fertilizante o abono artificial, reduciendo
asi el consumo de estos productos y los efectos contaminantes aso-
ciados a su producciony uso;

Una correctaaplicacion del compost evita el crecimiento de malas
hierbasy porlo tanto mejora las condiciones para hacer jardineria;

Tanto desde el punto de vista econémico como ecoldgico (ausen-
cia de transporte y necesidad tecnoldgica y, por lo tanto, consumo
muy bajo de energia) hay que dar preferencia al compostaje en ori-
gen, individual o colectivo, fomentar y concientizar sobre la impor-
tancia de su realizacién tanto para el provecho inmediato del uso
de la tierra compostada, como a largo plazo y a nivel de nuestros
pueblosy ciudades.

El compostaje en origen representa, por lo tanto, la aportacion
posiblemente mas importante que a nivel individual cada uno de
nosotros y nosotras puede hacer para preservar el medio ambien-
te.
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