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08 de marzo »

Dia Internacional de la Mujer Trabajadora

iiiEl 8 de marzo paramos todas!!!

Paramos paravisibilizarla doble jornada la-
boral que nos afecta a todas y, en particular,
a las de menores ingresos. Casi la mitad de
los puestos de trabajo del mundo estan ocu-
pados por mujeres. Sin embargo las funcio-
nes asignadas por los roles tradicionales en
eltrabajo domésticoy reproductivo no se mo-
dificaron. jEltrabajo doméstico es trabajo!

Paramos porque nosdejaron afueradelos
espacios detoma de decisiones. Nuestra par-
ticipacion sigue siendo marginal en lugares
estratégicos de partidos, sindicatos, empre-
sasyorganizaciones.

Paramos porque los ajustes del Estado en
materia de salud, educacidn y las reformas
previsional y laboral nos golpean a nosotras
en la cara. Porque ademas de trabajadoras
somos las cuidadoras de ninos, ancianos y
enfermos en cadafamilia; porque untercio de
nosotras estaprecarizadayjamastendra unali-
cencia pormatemidad nipodra jubilarse.Yano-
sotras, trabajadoras de la educacidn, el ajuste
nos sigue reduciendo los ingresos, precarizan-
do nuestras condiciones de trabajo en las es-
cuelas, vulnerando los derechos de nuestrxs es-
tudiantes porelaumento de lapobrezay la desi-
gualdad, amenazando con destruir nuestro sis-
tema solidario de jubilaciones. Ataca donde
mads nos duele. {No hay feminismo posible sin
justiciasociall

Paramos pornuestras companeras valientes

Paramos para denunciar un aparato cultural
que nos dejo fuera de la historia y que refuerza
desde cada contenido los estereotipos de lo fe-
menino ¥ lo masculino: “mujer fragil y bella,
hombre protector, mujersensible, hombre inte-
ligente, se casaraon y vivieron felices por siem-
pre..." educando a nuestras ninas para tolerar
el abuso, silenciar la violencia y responder al
mandato social de verse siempre bellas, com-
placientes y felices. En Argentina una mujer es
asesinadacada30horasy3228 ninas, adoles-
centes y mujeres adultas estdn desaparecidas.
Las redes de trata operan con total impunidad.
Casi el 80% de las victimas de trata son muje-
resyninas.

Paramos para que se dé cumplimiento efec-
tivo a la Ley 26 485 que protege en forma inte-
gral a las mujeres contra la violencia de género.
En este compromiso son esenciales el Estadoy
los distintos espacios de organizacion gque nos
contienen. Fortalezcamos las luchas organi-
zadas desde nuestros sindicatos para dispu-
tar derechos: la licencia porviolencia de gene-
ro (reclamada desde hace tiempo por AGMER
para que se incorpore al Régimen de Licencias

Docente), la creacion de espacios de conten-
cion para aquellas compaiieras gue sufren vio-
lencia en sus hogares y no tienen dénde ir, entre
muchas cuestiones pendientes.

Paramos para exigir que se cumpla la Ley de
Educacion Sexual Integral y el Estado garanti-
ce nuestra formacion en servicio. Cada 5 minu-
tos nace en Argentina el hijo de una mamaé ado-
lescente. 7 de cada 10 vive en un hogar pobre.
La mayoria deja los estudios. El recorte de la
AUH profundiza esta situacion. La maternidad
tiene que ser una decision y las madres adoles-
centes deben contar con oportunidades de
construirun proyecto de vida. Paramos para po-
ner en crisls los sentidos canstruldos historl-

iEl trabajo domestico es trabajo!

camente en torno al trabajo docente como un
trabajo femenino, de cuidadoras, porque en-
cubre la descualificacion del mismo, redu-
ciendo a destino o vocacion nuestra tarea y,
por consiguiente, devaluandola en términos
economicos.

Paramos por las mujeres victimas de violen-
cia, muchas de ellas trabajadoras de la educa-
cidn. Porlas que estan sufriendoy tienen mie-
do de hablar. Por nuestras companeras que ya
no estan. Porlas que sufren el odio hacia las di-
sidencias sexuales e identitarias.

Por todas las mujeres que hoy no podran ha-
cerlo.

El 8 de Marzo las mujeres de todo el mundo realizaremos un PARO. Es decir, dejaremos de hacer los
trabajos que habitualmente desarrollamos para mostrar la desigualdad existente entre hombres y mu-

jeresylograr construir unasociedad masigualitaria,

Compartimos elvideo "Roles sexistas en la familia”  hitps://youtu.be,/YnzBMC-EpR4

Posibles disparadores para trabajar después del video:

a) ¢ Qué nos hizo pensar el video? // b) i Desde qué momenta las familias ensenan a sus hijos e hijas lo
que significa “ser hombre” o “ser mujer”? // ¢} ¢ Qué cualidades se asocian a los hombres y las mujeres
en una sociedad desigual? /f d) éQué oportunidades se les niega a las mujeres de esta historia? //f e)
¢ Qe problemas enfrentan? é5e parecen a situaciones de la vida real? /f f) i Qué solucidn encuentra
unade las mujeres? ¢ Qué trabajos deben compartir hombres y mujeres para que exista igualdad de geé-
neror

que no temen levantar lavoz y denunciar las in-
justicias. Por las presas politicas en Latino-
américa, las mujeres perseguidasy las asesi-
nadas por defender su tierra del apetito siem-
pre insaciable del capitalismo internacional y
sus socios locales,
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\\b ! » SUGERENCIAS PARA TRABAJIAR EN EL AULA CON LOS MAS CHICOS

Texto: Miguel y su bicicleta nueva

Descripcién:

1. El profesor o la profesora leera el
cuento de "Miguel y su bicicleta
nueva”.

2. A continuacion planteara un
debate sobre el cuento y recogera
las reflexiones. Para ayudar al
debate se planteara las siguientes
cuestiones:

- ¢Por gué grita el nifio al ver a
Miguel con una bici rosa?

- ¢ Alguien mas piensa como el nifio
que grita?

- ¢COmo crees que se siente
Miguel?

- ¢Qué diferentes actitudes
aparecen en los personajes?

- ¢ Por qué Miguel cambia de
opinién?, icrees que se siente bien
con la decision que toma?

- ¢Qué cambiarias de la historia?

¢ Como crees que se sentiria bien el
protagonista’?

- ¢ Podemos sacar alguna leccion o
conclusion del cuento?

- ¢Crees que puede terminar de
otra forma?

Miguel es un nifio de cinco afios, tiene
dos hermanas mayores Morena y
Laura. Le gustan mucho |as cintas y
adornos que llevan sus hermanas y con
frecuencia se las quita. Luego las utiliza
para adornar su pelo rubio y rizado que
le gusta llevar largo.

En navidad y en los cumpleanos cuando
familiares, amigos y amigas traen rega-
los siempre terminan gustandole mas
los ohsequios que les hacen a sus her-
manas,

Hoy esta contento: papa le ha dicho que
tiene que ir a comprarle una bicicleta
nueva. Esta primavera ha aprendido a
utilizar la bicicleta con dos ruedas vy la
que tiene le queda pequeia.

Cuando entra a la tienda, Miguel se que-
da impresionado de la cantidad de bici-
cletas que hay. Va mirando con atencion
los diferentes estilos y multiples colores.
La vendedora, al ver su pelo largo, pone
carade duda ypregunta.
-éComotellamas?

- Miguel

Al oirlo, rapidamente se dirige a una zo-
na donde hay bicicletas de sutamafio de
colores oscuros azulesy verdes,

- Cualgquiera de éstas te puede ir bien.
Miguel le mira decepcionado y seinalan-

Miguel y su bicicleta nueva

do a otro estante en el que hay bicicletas
rosas con mil variedades de cestas y cin-
tasdice:

-No, a mime gustan las de alli.

La dependienta insiste y dice:

- Fijate, aca hay de muchos colores: ver-
des, azules, rojo con negro...

Pero el padre de Miguel dice: - Acerqué-
monos ahi y sefialanos cudl querés que
te bajemos, para probar el tamario.

La dependienta baja la bicicletaquelein-
dica Miguel, que con una sonrisa de ore-
ja aoreja se monta en ella para probar si
le va bien de tamano. Mientras prueba
la bicicleta entra en |la tienda otro nifio
acompafiado de su madre. Este, al ver a

Miguel, con aspavientos de desagrado,
grita con fuerza:

- Mama, mama, mira a ese nifio. iLleva
una bicicleta rosa con cesta de nifa!
iUnabicicletadenifial

Miguel se gueda muy serio de pronto. Ya
no estd tan contento ni seguro de lo que
quiere. Se baja de la bicicleta rosa, tira
del brazo de su padre y le dice en voz ba-
ja:

- Papa, mejor vamos al otro estante,
guiera probaruna bicicleta azul.
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Trabajo grupal. Se presentara un lista-
do de atributos que los estudiantes or-
denaran en un cuadro bajo las catego-
rias Hombres/Mujeres:

Estabilidad emocional / Dinamismo /
Sumision / Inestabilidad emocional /
Aptitud para las ciencias / Falta de con-
trol / Agresividad / Racionalidad / Mie-
do / Mecanismos de autocotrol / Ter-
nura f Cualidades y aptitudes intelec-
tuales / Aspecto afectivo poco definido
/ Aspecto afectivo muy marcado /
Intuicion / Poco desarrollo intelectual /
Tendencia al dominio / Frivolidad / Pasi-
vidad / Dependencia / Franqueza / Va-
lentia / Irracionalidad f Amor al riesgo
/ Incoherencia / Objetividad / Debili-
dad / Eficiencia / Subjetividad

Se armara el cuadro en el pizarron.
Se debatira por qué eligieron determi-
nados atributos para mujeres y otros
para hombres. Se incentivara el inter-

cambio de opiniones diferentes.

5e leera el texto presentado a conti-
nuacion dandole a los alumnos un con-
texto del mismo {Espafia bajo el fran-
quismol).

Extractos de “Economia doméstica pa-
ra bachillerato y magisterio” editado
en Espaiia en 1953

Ten preparada una comida deliciosa
para cuando el regrese del trabajo.
Especialmente, su plato favorito. Ofré-
cete a quitarle los zapatos. Hablale en
tono bajo, reflajodo y placentero.

Preparate: retoca tu maquillaje. Colo-
ca una cinta en tu cabello. Hazte un po-
co mds interesante para él. 5u duro dia
de trabajo quiza necesite de un poco
de animo y uno de tus deberes es pro-
parciondrselo.

Durante los dias mas frios deberias
preparar y encender un fuego en la chi-
menea para gue &l se relaje. Despugs
de todo, preocuparse por su comodi-
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dad te proporcionarad una satisfaccion
personal inmensa.

Minimiza cualguier ruido. En el mo-
mento de su llegada elimina zumbidos
de lavarropas o aspiradoras. Soludale
con una cafida sonrisa y demuéstrale
tu deseo por complacerle. Escuchale,
dejale hablar primer, recuerda gque sus
temas de conversacion son mas impor-
tantes que fos tuyos.

Nunca te quejes si llega tarde o si sa-
le a cenar o a otros lugares de diver-
sion sin 4. Intenta, en cambio, com-
prender su mundo de tension y estrés y
sus necesidades reales.

Has que se sienta a gusto, que repose
en un siffén comodo o que se acueste
en la recamara.

Ten preparada una bebida fria o ca-
liente para él. No le pidas explicaciones
acerca de sus acciones o cuestiones su
juicio o integridad. Recuerda que él es
el amo de la casa.

Debatir: i Qué tipos de tareas son atri-
buidas a las mujeres y hombres en este
texto? Rastrear en estos extractos los
atributos que se discutieron en la pri-
mera actividad éaparecen? dcudles?
ése mencionan abiertamente o estan
implicitos?

Pensar y buscar ejemplos de las pu-
blicidades en la actualidad (en la via pu-
blica, en televisidn, en las redes socia-
les} éaparecen estas ideas? ésimilares?
¢ muy distintas?.

Buscar definicion de "estereotipo” vy
debatir entre todos y todas acerca de
los roles, lo tradicionalmente impuesto
v los valores asignados a ello. Debatir
acerca de lo asumido y lo internaliza-
do.

Trabajar en nuevas publicidades (cari-
caturizando los estereotipos masculi-
nos y femeninos o bien superadores de
lo instituido actualmente).

Debe luar
impecable

Haz uwpa @ltima ronda per las
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juste Antss de qus tu maride
llegque. Lavamta libros de

escuela. juguetas, efc. ¥ limpla B

con uncplumero Tas me-as.

&

#{n"

B ilg%e hermogy 7\
. ! . ! .
' B Descansa 5 minutos antes -2

A 4. desullegada para que te
; f » o encuentre fresca y reluciente.
i ,

Planea con tiempo
una deliciosa cena para
su Hlegada,

Ests v5 una forma de dejarle
ssber que has estado pensande

en &) y que be preccupan s
neceiidpdes. La magoria de ko

e ' .-,:.1.
i 11 ? “z

Lreglas
para imantener
& tmaride

a) Fetuen e marguillaje, ponts un t E“I

| ="
o ",.,‘.. 97 r-ulllll ul |.|t-ld|.l:l=|iuu.-.|:l |||u_'prb s P
4 posible para &1, Becuerda que ha B e CSPOST Quat
: terido un dis duro y siloha ratado F ._.'\‘_H,J'!--J;‘_‘-__"'«.'nr-q..
Ty ton compafieras ce srabajo - 3 I | . _:-": 5, Lkl S
f L Pt =% 'x,.:'*-'?
! | AR ¥ f 1%

hambBres sitin hambrisnlos
cusndo lagan a caie

Jf



L Y aun asi, yo me levanto

Tii puedes escribirme en la historia
con tus amargas, torcidas mentiras,
puedes aventarme al fango

y aun asi, como el polvo... me levanto.

¢Mi descaro te molesta?

¢ Porqué estas ahi quieto,
apesadumbrado?

Porque camino

como si fuera duena de pozos petroleros
bombeando en la sala de mi casa...

Como lunas y como soles,

con la certeza de las mareas,

como las esperanzas brincando alto,
asi... yo me levanto.

¢Me quieres ver destrozada?

cabeza agachada y ojos bajos,
hombros caidos como lagrimas,
debilitados por mi llanto desconsolado.

¢ Mi arrogancia te ofende?

No lo tomes tan a pecho,

Porque yo rio como si tuviera minas de oro
excavandose en el mismo patio de mi ca-
sa.

Puedes dispararme con tus palabras,
puedes herirme con tus ojos,

puedes matarme con tu odio,

y aun asi, como el aire, me levanto.

.Mi sensualidad te molesta?

JSurge como una sorpresa

que yo baile como si tuviera diamantes
ahi, donde se encuentran mis muslos?

De las barracas de vergiienza de la histo-
ria

yo me levanto

desde el pasado enraizado en dolor

yo me levanto

soy un negro océano, amplio e inquieto,
manando

me extiendo, sobre la marea,

dejando atras noches de temor, de terror,
me levanto,

a un amanecer maravillosamente claro,
me levanto,

brindado los regalos legados por mis an-
cestros.

Yo soy el sueno y la esperanza del esclavo.
Me levanto.

Me levanto.

Me levanto.

Maya Angelou, poeta, autora y activista de
derechos civiles (EEUU 1928 - 2014)
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