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y de las y los docentes de NivelInicial

En el marco de la celebracion del Dia Nacional de los Jardi-
nes de Infantes y de las y los docentes de Nivel Inicial, como
sindicato que nuclea a las trabajadoras y trabajadores de la
educacién en nuestra provincia nos propusimos acercar un
material con actividades para el nivel. A propdsito de esta con-
memoracion, recordando la labor de Rosario Vera Penaloza,
enfatizamos que el Nivel Inicial tiene la particularidad de cons-
tituirse como el ingreso al sistema educativo, siendo, ade-
mas, el Unico trayecto que no puede ser transitado en otro
momento de lavida.

Como docentes, nuestro trabajo cotidiano da sustento a la
apuesta que como sociedad hacemos para garantizar el dere-
cho a la educacién (y como organizacién gremial sostenemos
como demanda permanente de cumplimiento por parte del
Estado) y reconociendo nuestra labor como aquella posibili-
tadora del proceso de construccion de ciudadania, en el en-
cuentro con otras y otros, tanto en la lucha colectiva por la
mejora de nuestras condiciones laborales como en la tarea
diaria del trabajo en las aulas.

En esta oportunidad, tomando como referencia la Constitu-
cién de nuestra Provincia, ponemos a disposicion una pro-
duccion que rescata la inclusion, con caracter transversal,
de tematicas vinculadas con los Derechos Humanos, la Edu-
cacion Sexual Integral y la Educacion Ambiental, atendiendo
aloexpresadoen el Articulo 260 de la carta magna provincial.
La integracion de estas perspectivas (junto a otras estableci-
das para la educacion obligatoria) implica el desafio de com-
plementar los contenidos curriculares de las diferentes
areas, valiéndose de estrategias didacticas y pedagdgicas
que permitan la apertura hacia estas tematicas que atravie-
san la totalidad del sistema educativo y que nos convocan
como miembros de la misma sociedad, abordando las pro-
blematicas que nos interpelan en la actualidad.
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Las actividadesy contenidos incorporados aqui tienen el ca-
racter de aportes para el trabajo en las salas de Nivel Inicial,
en sus diferentes modalidades organizativas, como sugeren-
cias respetuosas de la formacién y experiencia de cada do-
cente, valorando su desempefio diario al frente de sus alum-
nasyalumnosy de lainterrelacidn con sus compafierasy com-
pafieros de trabajo, asi como del seguimiento que desde su
practica diaria hacen a las trayectorias de las nifias y nifios a
quienes acompafian en el proceso permanente de ensefian-
za-aprendizaje. En ese sentido, retomando la intencion de
nuestra propuesta, invitamos a valerse de este material se-
leccionando aquellas actividades que consideren mas valio-
sas, atendiendo a las particularidades y momentos de los
grupos con los que trabajan, modificando y adaptando a sus
edades, e incluyendo herramientas adquiridas tanto en su
formacion docente como en su desempeiio laboral.

Por ultimo, y previo al encuentro con este material, quere-
mos dejar abierta una invitacidén al intercambio. Es nuestro
interés poder conocer las experiencias que se dan en las salas
almomento dela inclusién de estas actividades, las sugeren-
cias que puedan realizar para su mejoramiento, o aquellas
propuestas que hayan implementado vinculadas con temati-
cas transversales que consideren importante compartir con
otras compariieras y compaiieros del nivel y también de arti-
culacién con otros niveles; por eso, agradeceremos canalizar
sus propuestas a través de las Secretarias de Educacién de ca-
da una de las Seccionales, a través de los modos de comuni-
cacién utilizados habitualmente.

Lorena Molina » Secretaria de Educacion de AGMER
Comision Directiva Central
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& Los derechos de los ninos y las ninas

El 20 de noviembre de 1959 Naciones Unidas aprobé la De-
claracion de los Derechos del Nifio, con la idea de proporcio-
nar a la infancia proteccidn juridica contra las peores formas
de explotacidn, utilizando los protocolos facultativos para los
instrumentos de Derechos Humanos.

Desarrollar en el Jardin los derechos de nuestras infancias
es, sin dudas, una necesidad ademads de un derecho en si mis-
mo. Los nifios y nifias de Nivel Inicial se encuentran transitan-
do una etapa de constitucidn cognitiva fundamental, es por
eso que el estudio y la reflexion acerca de sus derechos, su
efectivo cumplimiento, o su violacién son temas de gran im-
portancia para acompafarlas y acompafarlos en el camino
dela construccion de suser.

Propiciar un ambiente de descubrimientoy construccion so-
bre el concepto de “DERECHQ”, la incorporacion de ese signi-
ficado a sus vidas, es primordial para la prevencién de la vul-
neracion de los mismos. Los nifios y nifias como agentes so-
cializadores, son ademas quienes transmiten a sus familias y
alasociedad entera la significatividad de estos aprendizajes.

Las actividades posibles para desarrollar y trabajar estos
contenidos en Nivel Inicial son multiples y muy variadas, asi
como los recursos que se encuentran al alcance de cada com-
pafiero y compafera; por lo que, a modo de aporte, compar-
timos estas ideasy sugerencias:

» ¢[Trabajamos en el aula?

Conversamos sobre el concepto de Derecho, sobre
su significado.

Indagamos sobre los derechos que nombra la poesia,
observamos imagenes, debatimos.

Trabajamos con los DNI, observamos los datos,
imprimimos nuestras huellas digitales.

Realizamos tarjetas con los diferentes derechos
de las y los niilos para llevar a casa y dialogar
en familia.

Juego-trabajo: organizar con materiales y recursos
de la sala y otros que puedan incorporarse,
diferentes rincones para dramatizar el ejercicio

de nuestros derechos. Rincon de pediatra, de la
escuela, de juegos, oficina de Registro civil donde
realicen sus DNI, espacio de deportes. Los niiios

y nifias podran rotar por los rincones y espacios
para experimentar y disfrutar cada uno.

b

Escuchar la poesia “Estos son nuestros derechos”, de au-
tor anénimo.

Los derechos de la infancia

no se escriben en la arena

porque se los lleva el agua
cuando sube la marea.

Que no se olviden en libros
cerrados por mucho tiempo.
Que no se digan al aire
porque los arrastra el viento.

Estribillo:

En todos los corazones
que queden siempre grabados,
éstos son nuestros derechos,
nunca deben olvidarlos.

El derecho a la igualdad
VERCHE AN GELR
a sentirse protegido
y a vivir en bienestar.

Que tenga el que necesite
una especial atencion

y que no falte el respeto,

el amor, la comprension.

Que estén siempre aseguradas
la salud, la educacion.
Que seamos los primeros
si hace falta proteccion.

Ni los niios ni las niias

deben ir a trabajar
y lo que mas precisamos %3 &

es poder vivir en paz.



Las y los habitantes del planeta formamos parte de un
ecosistema global. Tenemos un solo planeta; vivimos de
la naturaleza y convivimos con ella. Cada accidn realiza-
da por nosotros tiene su repercusion en el ambiente vy,
por consiguiente, en nosotros mismos.

La educacidon ambiental tiene por objetivo generar con-
ciencia y desarrollar conocimientos, capacidades, acti-
tudes y compromisos para que toda la comunidad edu-
cativa sea parte de la resolucién de los problemas am-
bientales.

Compartimos entonces estos posibles contenidos pa-
ratrabajar enlas salas de Nivel Inicial:
» Nuestro monte nativo entrerriano
» Funciones del bosque nativo. Suimportancia para la vi-
da.
» Causas de latala de bosques
» Consecuencias de la tala de bosques: ¢ Como nos afec-
taatodos?

A partir del recorte definido, compartimos algunos pro-
yectos que podemos llevar adelante:

» El monte nativo entrerriano. Reconocimiento de espe-
cies nativas.
http://cge.entrerios.gov.ar/wp-content/uploads/201
9/12/mi-provincia.pdf

A partir de este trabajo podemos identificar si existen
algunas especies nativas cercanas ala escuela.

La Ley Nacional de Educacion Ambiental (N°27.621) in-
corpora a la Ley Nacional de Educacidn en su articulo 92
el inciso g) “la toma de conciencia de la importancia del
ambiente, la biodiversidad y los recursos naturales; su
respeto, conservacion, preservacion y prevencion de los
dafios, en concordancia con el articulo 41 de la Constitu-
cion Nacional, Ley N° 25.675 y leyes especiales en la ma-
teriay conveniosinternacionales sobre el ambiente”.

La educacion ambiental es un derecho humano que el
Estado debe garantizar en todas las etapas de la vida.

- Visitas guiadas para co-
nocer nuestros montes
nativos. Las reservas en
Entre Rios.

- Recuperar nuestros arboles. Sembramos nativas (se
puede realizar la actividad en espacios limitados, me-
diante la siembra de semillas en macetas fabricadas con
botellas de gaseosas recortadas. Cuando crezcan pue-
den llevarlas a casa para trasplantarlas o pueden hacerlo
en un espacio comunitario que necesite sombra. En ese
caso es importante dialogar con las autoridades munici-
pales, lo que también puede ser una actividad: convocar
aunaounresponsable del drea, que narre porqué hay es-
pecies que estan habilitadas y otras no, hacer el trabajo
de distinguirlas en la cercania de la escuela, etc.
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Actividades para aprender jugando

Este es un material con propuestas sobre Educacién Sexual
Integral pensadas para Nivel Inicial. A lo largo del mismo
encontrardn una serie de juegos y actividades de acuerdo a
los ejes de la educacidn sexual desde una mirada integral:

» Lavaloracion de la afectividad.

» El cuidado del cuerpoylasalud.

» Elrespeto por ladiversidad.

» El ejercicio de nuestros derechos.

» Elreconocimiento de la perspectiva de género.

Cada uno de estos ejes incluye una breve referencia sobre el
temay unaactividad paraaprender por medio del jugar.

La Educacion Sexual Integral es un derecho de nifias, nifios y
adolescentes establecido en la Ley Nacional N° 26.150.
Desde la ESI se hace un abordaje de manera integral inclu-
yendo distintas dimensiones: bioldgica, psicoldgica, sociocul-
tural, juridica y ética. De ahi la importancia del acompaiia-
miento de lasy los docentes del nivel.

» Actividad 01 - Las emociones

@ & & & & 8 8 "

Miedo

Los sentimientos y las emociones son parte de nuestras
experiencias. Sentimientos y emociones que se ponen en

juego cuando nos vinculamos con otras personas. Identificar
y comunicar lo que nos pasa y cdmo nos sentimos contribuye
a construir relaciones basadas en el respeto, la confianzay la
empatia.

Memotest: Sentimientos

Previo a comenzar el juego, se sugiere hacer una presenta-
cion del material, analizarlo, identificando cada imagen, qué
representa cada tarjeta.

» Sugerimos dibujar tarjetas que, de un lado, sean lisas, y del
otro tengan emojis que muestren diferentes emociones.

Aburrimiento

— Contenides de ESI T‘

Pgrg Nt:\/e[ Im:c::ﬂl

. . ones.
» Reconocimientoy expresion de sentlmler?tos.y, erfr'noc!|c_>::‘1r

» Respeto porIasdistintasformasdeorgamzauon amtl |s .
» Partes intimas del cuerpo humanoy palabras correcta

las.
paranombrar _ . _
» Poder expresar cuando una interaccion con otra perso

na, yasea fisica overbal,incomodao molesta.
» Desnaturalizacion de los roles de género. ;
» Acudir a personas adultas de confianza cuando

M\ necesitan ayuda.

L]
L]
Sorpresa

@ 8 8 8 8 8 8 »

Tristeza Enojo

Debe haber dos caras iguales por cada emocién.

» Se colocan todas las tarjetas con el lado liso para arriba.

» Por turno, cada participante tiene que dar vuelta dos
tarjetasintentando encontrar el mismo emoji.

» Hay que prestar atencion para recordar.

» Cuando las caras no coinciden hay que volver a colocarlas
boca abajo en el mismo lugar donde estaban. Luego le toca el
turno a quien sigue en laronda.

» ¢Y qué pasasilas caras coinciden?

Cuando encuentren dos tarjetas iguales,

pueden elegiralguna de estas preguntas:

éQué les parece que expresan lasimagenes?

éCuando nos sentimos asi?

I
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» Actividad 02 - Desarmando canciones

Las letras de las canciones muchas veces pueden re-
producir las desigualdades, o bien promover la equidad
y elrespeto por la diversidad.

Les invitamos a cantar “Arroz con leche”, prestando aten-
ciénalaletra:

Arroz con leche, me quiero casar
con una seforita de San Nicolas,
gue sepa coser, que sepa bordar,
gue sepa abrirla puerta parair a jugar.

Yo soy la viudita del barrio del rey,
me quiero casary no sé con quién.

Con esta si, con estano,
con esta sefiorita me caso yo.

Los personajes: éTienen las mismas posibilidades para
elegir? ¢ Por qué?

Ahora les proponemos inventar la letra de “Arroz con le-
che” pensando qué dirian los personajes, qué harian des-
delaigualdad de géneros.

» Actividad 03 - Iguales pero distintos

El respeto por la diversidad nace de reconocer que to-
das las personas somos diferentes pero iguales al mismo
tiempo. La convivencia con distintas formas de pensar,
vivir y sentir. Los diferentes tipos de familias y las diver-
sas corporalidades deben construirse en base al respe-
toylaigualdad.

Lasylosinvitamosacrear

» Entregar la silueta de una figura humana a cada nifiay
nino.

» Proponer que cada silueta se vaya completando con de-
talles, utilizando lapices, fibras, papeles o incluso acce-
sorios.

» Pueden dibujar diferentes tipos de pelo, formas de ca-
ra, 0jos, narices, bocas, orejas y ponerles distinta ropa,
accesorios u objetos: anteojos, sombrero, mochila, zapa-
tos, zapatillas, juguetes.

» Elegir un nombre para cada personaje e inventar una
breve historia, enla que interactien algunos de ellos.
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» Actividad 04 - Cuerpo y salud

La ESlimplica entender la salud desde una miradaintegral,
que incluye aspectos bioldgicos, psicoldgicos, afectivos, so-
ciales y comunitarios. De esta manera aprendemos a cuidar-
nosy cuidar a otras personas en un marco de respeto y desde % -
un enfoque de derechos.

SIGUIENTES PARTES DEL CUERPD

i . - - " \ \_____._—-——'—f_*
‘——-—.——.___.,r :/QUE NOMBRE SE LES DA A LAS
HUMANOD?

Cuidamos nuestro cuerpo

. . . . . | ol ok
Proponemos mirar con los chicos y chicas el capitulo “Cui- <) f-Q.-”
damos nuestro cuerpo”, de la serie Zamba, de Pakapaka ot
https://www.youtube.com/watch?v=A-ZiokUmeRQ 7
) — -

Y luego pueden conversar con las las siguientes preguntas co-
mo disparador:
» ¢ Qué partes del cuerpo Zamba y Nifia no se animan a nom- » ¢Quiénes son las Unicas personas que pueden ver o tocar
brar? nuestras partes intimas? ¢ En qué circunstancias?
» ¢A qué partes del cuerpo se llama partes intimas? éPor qué » ¢Qué dicen Zamba y Nifia que tenemos que hacer si alguien

se llaman asi? nos hace sentirincbmodas o incomodos?

-
>

» Actividad 05 - Ejercer nuestros derechos j

o

Mariel y los cuentos

La ESI reconoce a nifias, nifios y adolescentes como sujetos
de derecho. Esto significa que tienen derecho a expresar sus
opiniones y ser escuchadas/os, a crecer libres de violencia y
discriminacidn, a que se respete su intimidad y a decir “no”
frente a situaciones que les incomoden. Es responsabilidad
de las personas adultas ensefiar a nifias y nifios a reconocer-
los, garantizar su cumplimiento y respetarlos. Para esto, es
fundamental generar espacios de didlogo, escucha y encuen-
tro en un marco de respetoy confianza.

La o el docente leera a los nifios/as el poema “Mariel y los
cuentos”, de Luis Rivera Lopez.

» Se pedird a los ninos/as que nombren a los personajes que
aparecen en el poema mientras se anota en el pizarrén.

» Luego, se les pedira que relaten de qué trata el cuento al
que pertenece cada personaje. La o el docente podra mostrar
un ejemplar de cada cuento para ir mostrando las imagenesy
facilitar el relato, o narrar el que los alumnos desconozcan.

» Se conversara sobre la existencia de Derechos que brindan
proteccién a las y los nifios y les otorgan libertades especifi-
cas, asi como sobre la asuncion de una actitud responsable
parasurespetoycumplimiento.

» Se realizaran actividades para que las nifias y nifios expre-
sen el contenido del poema por medio de dibujos.

Era una tarde aburrida y lluviosa,
de esas en las que el tiempo se hace lento.
Buscaba yo en mi libro hoja por hoja:
éDénde estan los nifios de los cuentos?
Se fueron de sus letras enojados,
de que siempre les toque sufrir tanto

- yescucharon mis padres extrafados,
mientras miraban las hojas en blanco:

- No quiero sufrir méas -dijo la rubia Alicia,

- Quiero creﬂ&'rpam maravillas.

- |N.ogu|e‘r'6 trabajar!, dijo la Cenicienta;

y los tres chanchitos - jUna vivienda!

- Tener para comer sin tener que encontrar

un tesoro escondido - les dijo Pulgarcito.

- Yo quiero ir a estudiar con mi hermana Gretel

y no terja_‘pap e me abando siempre;

-yga'mano"or al - pedi endrita. -

- O que me quieran atin mas siendo tan chiquita.
~ Caperucita hablé de no sentir mas temores,

para poder al sol, juntar tranquila ﬂo;ps

Entonces yo les dije la noticia:

también los nifios de este planeta

son muchos los que sufren injusticias

y no tienen nadie  que los defienda.

Y asi los personajes decidieron

a los chicos volver a divertir,

pero antes dejaron un gran suefio:

iLOS DERECHOS DE LOS NINOS A CUMPLIR!




La ES| y los equipos de
supervision

Referentes Escolares
de ESI - Educacion
Secundaria

Referentes Escolares
de ESI - Educacién
Primaria

Referentes Escolares
de ES| - Educacién
Inicial

“ ELABORACION
de MATERIALES de ESI
en LENGUAS INDIGENAS

Hablamos de
Educacion Sexual
Integral. Cuadernillo
para estudiantes

Educar en igualdad:
“prevencion y
erradicacion de la
violencia de género”

Elaboracién de
materiales de ESlen
jenguas indigenas

La ESl alacancha

» Propuestas ESI para Inicial. Recursos y actividades pa-
ra abordar temas de Educacion Sexual Integral en Educa-
cion Inicial desde distintas areas del conocimiento.
https://www.educ.ar/recursos/151485/propuestas-
para-inicial
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» Cuadernos de ESI. Cada uno de los materiales de esta
serie aspira a constituirse en una herramienta que facili-
te la visibilizacion de los contenidos de Educacion Sexual
Integral en los distintos niveles educativos.

Serie Cuadernos de ESI. Educacién Sexual Integral para
la Educacioén Inicial. Contenidos y propuestas para el au-
la. Programa Nacional de Educacion Sexual Integral. Mi-
nisterio de Educacion. Presidencia de la Nacion.
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/cua
derno-esi-inicial.pdf

» Recursos paratrabajar la ESI
https://www.argentina.gob.ar
/educacion/esi/recursos

» Hay secretos -
Canticuénticos
https://www.youtube.com/
watch?app=desktop&v=mP
N484uZm?2g
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